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Today in America: Statement of Grief and Resolve 

hǳǊ ƳŀƛƭōƻȄŜǎ ŀǊŜ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀōƻǳǘ /h±L5-мф ŀƴŘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŀōƻǳǘ ǇƻƭƛŎŜ ōǊǳǘŀƭƛǘȅΦ 
IŀǎƘǘŀƎǎ ŀōƻǳƴŘΦ tŜƻǇƭŜ ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ŀƴƎŜǊ ƻǊ ƎǊƛŜŦ ƻǊ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƛƴ 
ǇƻŜƳǎ ƻǊ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭ ŜǎǎŀȅǎΦ tƻƭƛŎŜ ƘŀǾŜ ƻŎŎǳǇƛŜŘ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎ ƻŦ ƻǳǊ ƴŀǝƻƴΩǎ ŎŀǇƛǘƻƭΦ 
tŜƻǇƭŜ ƻŦ ŀƭƭ ŎƻƭƻǊǎ ǇǊƻǘŜǎǘ ǇŜŀŎŜŦǳƭƭȅΦ [ƻƻǘŜǊǎ ǿƘƻ ŘƻƴΩǘ ŎŀǊŜ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ 
ŎƻƳŜ ŀǘ ƴƛƎƘǘ ǘƻ ŘŜǎǘǊƻȅ ǘƘŜƳ ōŜŦƻǊŜ ƻǳǊ ŜȅŜǎ ƻƴ ¢±Φ 

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ƻƴŜ ǎŀȅ ǿƘŜƴ ƻƴŜ ƛǎ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳŜŘ ŀƴŘ ƘŜŀǊǘōǊƻƪŜƴ - ŀƴŘ Ƙŀǎ ƴƻ ǿƻǊŘǎΚ 
ά¢Ƙƛǎ ƛǎƴΩǘ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀ L ƪƴƻǿΦέ άLΩƳ ǎƻǊǊȅΦέ άL ǎŜŜ ȅƻǳΣ L ƘŜŀǊ ȅƻǳΦέ 

5ƻ ǿŜΚ CƻǊ ǎƻƳŜΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƭƛǾŜŘ ǊŜŀƭƛǘȅ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ LǘΩǎ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ CƻǊ ƻǘƘŜǊǎΣ ƛǘΩǎ ŜȅŜ-
ƻǇŜƴƛƴƎΦ bƻΣ ǘƘƛǎ ƛǎƴΩǘ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ƪƴƻǿΦ .ǳǘ ƛǘ ƛǎ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ƻǘƘŜǊǎ ŘƻΦ LǘΩǎ 
ƴƻǘ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǘƻ ƻǳǊ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴΦ !ƴŘ ƛǘΩǎ ǝƳŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅπ
ƻƴŜ ǎŜŜǎ ǘƘŜ ŀƴƎŜǊ ǎŜŜǘƘƛƴƎ ōŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜΦ LǘΩǎ ǝƳŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘǎ ǿƘȅ 
ŀ ǾƛǊǳǎ ƛǎ ǎƻ ŘŜǾŀǎǘŀǝƴƎ ǘƻ ōƭŀŎƪ ŀƴŘ ōǊƻǿƴ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ LǘΩǎ ǝƳŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜǎ 
ǘƘŜ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ōƭŀǘŀƴǘ ǘƻ ǎƻƳŜΣ ƛƴǾƛǎƛōƭŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦ !ƴŘ ŀǎ ǿŜ ǎŀȅ ƛƴ ƻǳǊ ŀǊǝŎƭŜ 
ǘƘŀǘ ōŜƎƛƴǎ ōŜƭƻǿΣ ƛǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ǎǘŜǇ ǳǇΦ 

LǘΩǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ƻǇŜƴ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŦƻǊ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎΦ LǘΩǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ƘŀǊŘ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 
ǊŜŀƭ ǇǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾƛƴƎΦ LǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ŀŘƳƛǘΣ ƻǳǘ ƭƻǳŘ ŀƴŘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǿƻǊƭŘΣ ǘƘŀǘ 
!ƳŜǊƛŎŀ Ƙŀǎ ŀ ǇǊƻōƭŜƳΦ !ƴŘ ƛǘϥǎ ǝƳŜ ǘƻ ƴŀƳŜ ǘƘŀǘ ǇǊƻōƭŜƳ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿƻǊƭŘ 
ŀƴŘ ǎŀȅΣ άLǘΩǎ ǊŀŎƛǎƳΦ !ƳŜǊƛŎŀ Ƙŀǎ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǊŀŎƛǎƳΦέ !ƴŘ ǘƘŜƴ ƛǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ 
ǎƻƭǾŜ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳΣ ƻƴŎŜ ŀƴŘ ŦƻǊ ŀƭƭΦ 

Fault Lines: COVID-19õs Impact on Healthy Start Communities 

ά²ƘŜǘƘŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ƭŀŎƪ ƻŦ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜΣ ƭƻǿ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƛƴŎƻƳŜΣ ƛƳƳƛƎǊŀπ
ǝƻƴ ǎǘŀǘǳǎΣ ǊŀŎƛŀƭ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴΣ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΣ ƭŀŎƪ ƻŦ ǎŀŦŜ ƻǊ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ƘƻǳǎƛƴƎ ƻǊ ƳȅǊƛŀŘ 
ƻǘƘŜǊ ŦŀŎǘƻǊǎΣ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ƴŀǝƻƴΩǎ ŜƴǘǊŜƴŎƘŜŘ ƛƴŜǉǳƛπ
ǝŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ŜȄƛǎǘŜŘ ŦƻǊ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜȅΩǾŜ ōŜŎƻƳŜ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ŀǇǇŀǊŜƴǘ ŀƴŘ ŀǇǇŀƭπ
ƭƛƴƎΣ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǇŀƴŘŜƳƛŎΦέ ƛ {ƻ ǎŀƛŘ wƛŎƘŀǊŘ .ŜǎǎŜǊΣ a5Σ ŦƻǊƳŜǊ ŀŎǝƴƎ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ 
/ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ό/5/ύ ŀƴŘ ƴƻǿ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀƴŘ /9h ƻŦ ǘƘŜ 
wƻōŜǊǘ ²ƻƻŘ WƻƘƴǎƻƴ CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ WƻǎŜǇƘ ¢Φ WƻƴŜǎΣ WǊΦΣ /9h ƻŦ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ¦Ǌōŀƴ 
CŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ .ŀƭǝƳƻǊŜΣ Ǉǳǘ ƛǘ ǘƘƛǎ ǿŀȅΥ άhƴ WŀƴǳŀǊȅ мǎǘΣ Ƴŀƴȅ ŀǿŀƪŜƴŜŘ ǿƛǘƘ ǊŜƴŜǿŜŘ 
ƘƻǇŜ ŀƴŘ ƻǇǝƳƛǎƳ ŦƻǊ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΣ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ Lƴ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ 
ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎΣ ƭƛŦŜ ŀǎ ǿŜΩǾŜ ƪƴƻǿƴ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘǳǊƴŜŘ ƻƴ ƛǘǎ ƘŜŀŘΦ bƻ ƻƴŜ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǇǊŜπ
ŘƛŎǘŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ Ǝǳǘ ǇǳƴŎƘŜŘ ōȅ ŀ Ǝƭƻōŀƭ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ƻǊ ǘƘŜ ŘŜǾŀǎǘŀǝƴƎ ŜŎƻπ
ƴƻƳƛŎ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘΣ ŀƴŘ ƴƻǿ ƻǳǊ ƴŀǝƻƴ ƛǎ ŎƻƴǾǳƭǎƛƴƎ ƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜ 
ǘƻ ǘƘŜ ƘƻǊǊƛŬŎ ƳǳǊŘŜǊ ƻŦ ŀ ¦Φ {Φ ŎƛǝȊŜƴ ƛƴ ōǊƻŀŘ ŘŀȅƭƛƎƘǘ ōȅ ǎƻƳŜƻƴŜ ǎǿƻǊƴ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ 
ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǳǎΦ .ǳǘ ƘŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜΦΦΦ{ǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ǊŀŎƛǎƳ ƛǎ ŀƴ ƛƴǎƛŘƛƻǳǎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ ²ƘƛƭŜ Ƴŀƴȅ 
ƘŀǾŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ŀƴŘ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ǘƻ ŜǊŀŘƛŎŀǝƴƎ ǘƘƛǎ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ƛǘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŜȄƛǎǘ 
ǘƻŘŀȅ ǎŜŜƳƛƴƎƭȅ ǳƴŀōŀǘŜŘΣ ŀƴŘ ƛǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŜŘ ŀƴŘ ŘƛǎƳŀƴǘƭŜŘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ 
ǎƛƳǇƭȅ ŀ ƳŀǧŜǊ ƻŦ ōƭŀŎƪ ǾŜǊǎǳǎ ǿƘƛǘŜ ƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ŎƻƭƻǊ ǾŜǊǎǳǎ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘΦ ¢Ƙƛǎ 
ƛǎ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǊƛƎƘǘ ǾŜǊǎǳǎ ǿǊƻƴƎ ŀƴŘ ƧǳǎǝŎŜ ǾŜǊǎǳǎ ƛƴƧǳǎǝŎŜΦέ ƛƛ  

/ƻƴǝƴǳŜŘ  ƻƴ ǇŀƎŜ н 

tƘƻǘƻΥ ±ŜŎǘŜŜȊȅΦŎƻƳΦ 



 н 

 Getting off to a Healthy Start 

bŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ  
!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

.ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ 
 

¢ƛƳƛƪŀ !ƴŘŜǊǎƻƴ-wŜŜǾŜǎΣ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
wŀȅƴŀǊŘ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘ-ŜƭŜŎǘ 
/ƻǊǊƛƴŀ WŀŎƪǎƻƴΣ ¢ǊŜŀǎǳǊπ
ŜǊκCƛƴŀƴŎŜ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 
tŜƎƎȅ ±ŀƴŘŜǊ aŜǳƭŜƴΣ 
{ŜŎǊŜǘŀǊȅ 
WŜƴƴƛŦŜǊ .ƭŜƳǳǊ 
YƛƳōŜǊƭȅ .Ǌƻǿƴ-²ƛƭƭƛŀƳǎ 
!ƴƎŜƭŀ 9ƭƭƛǎƻƴ 
.ŜƭƛƴŘŀ tŜǩŦƻǊŘ 
aŀŘƛŜ wƻōƛƴǎƻƴ 
wŜǾΦ ¢ƻƳƳȅ wƻŘƎŜǊǎ 
aŀǊȅ-tƻǿŜƭ ¢ƘƻƳŀǎ 
5ŜōƻǊŀƘ [Φ CǊŀȊƛŜǊΣ /9h 
 

¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ 
!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƛǎ ŀ рлмόŎύόоύ 
ƴƻƴǇǊƻŬǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΦ 
¢ƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ bI{! ƛǎ 
ǘƻ ōŜ ƻǳǊ ƴŀǝƻƴΩǎ ǾƻƛŎŜ ƛƴ 
ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ 
ŀŘǾƻŎŀŎȅ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ Ŝǉǳƛǘȅ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ 
ǘƘŀǘ ƛƳǇǊƻǾŜ ōƛǊǘƘ ƻǳǘπ
ŎƻƳŜǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǿŜƭƭ-
ōŜƛƴƎΦ 
 
bŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
монр D {ǘǊŜŜǘΣ b²Σ {ǳƛǘŜ рлл 
²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ 5/ нлллр 
нлн-нфр-нмфр 
ǿǿǿΦƴŀǝƻƴŀƭƘŜŀƭǘƘȅǎǘŀǊǘΦƻǊƎ 
 
bŜǿǎƭŜǧŜǊ 9ŘƛǘƻǊΥ .Ŝŀ IŀǎƪƛƴǎΣ 
/ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ  
/ƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ²ǊƛǘŜǊǎΥ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ 
tǊƻƧŜŎǘǎΩ {ǘŀũΤ bt/[Φ 
tƘƻǘƻ /ǊŜŘƛǘǎΥ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ 
IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ǘƘŀǘ ǎŜƴǘ ƛƴ 
ǇƘƻǘƻǎ ǳǎŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΗ  
 
bƻǝŎŜΥ tƘƻǘƻǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŀǊŜ 
ǘƘŜ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ƻŦ bI{! ƻǊ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘȅ 
{ǘŀǊǘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ǘƘŀǘ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǘƘŜƳ 
ŀƴŘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ŎƻǇƛŜŘΣ ǳǎŜŘ ƻǊ 
ǇƻǎǘŜŘ ŜƭǎŜǿƘŜǊŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǿŜōπ
ǎƛǘŜǎ ƻǊ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ 
ŜȄǇǊŜǎǎ ǿǊƛǧŜƴ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ƻŦ bI{! 
ƻǊ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǇǊƻƧŜŎǘΦ 

Fault Lines, continued from page 1 

¢ƘŜ ŘƛǎǇǊƻǇƻǊǝƻƴŀǘŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ /h±L5-мф ƛƴ !ŦǊƛŎŀƴ 
!ƳŜǊƛŎŀƴΣ [ŀǝƴȄΣ bŀǝǾŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ ŀƴŘ ǊǳǊŀƭ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ŎƻƳŜ ŀǎ ƴƻ 
ǎǳǊǇǊƛǎŜ ǘƻ bI{!Φ {ŀƛŘ 5ŜōƻǊŀƘ CǊŀȊƛŜǊΣ /9hΣ άLǘΩǎ ŀƭƳƻǎǘ ƭƛƪŜ ŀƴ 
ŀǧŀŎƪ ƻƴ ƻǳǊ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ hǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘŀǊƎŜǘ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛǝŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ŘƛǎǇǊƻǇƻǊǝƻƴŀǘŜ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ƛƴŦŀƴǘ ŘŜŀǘƘ ŀƴŘ 
ƳŀǘŜǊƴŀƭ ƳƻǊōƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ŘŜŀǘƘΤ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀǘ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ 
ƘŜŀƭǘƘ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ /h±L5-мфΦ ¢Ƙƛǎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŘƛǎǇŀǊƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀŎπ
ǝƻƴǎ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿŜƛƎƘǘ ƻŦ ǎǘŀũΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴŀƭΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŎƭƛŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŦƻǊ 
IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦέ ƛƛƛ !ƴ ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ ¢ƘŜ DǳŀǊŘƛŀƴ ǎŀƛŘΣ ά¢ƘŜ ǊŀǾŀƎŜǎ ƻŦ /h±L5-мф 
ƘŀǾŜ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƘŜ ŘŜŜǇ ŎǊŀŎƪǎ ƛƴ ǘƘŜ ƎƭƛǧŜǊƛƴƎ ŦŀŎŀŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛŎƘŜǎǘ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ǇƻǿŜǊπ
Ŧǳƭ ƴŀǝƻƴ ƻƴ 9ŀǊǘƘΦέ ƛǾ ¢ƘŜ Ŧŀǳƭǘ ƭƛƴŜǎ ƘŀǾŜ ōǊƻƪŜƴ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ 
ǘƘŀǘ ƛƳǇŀŎǘ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ !ƳŜǊƛŎŀ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ 
ǎŜǊǾŜŘ ōȅ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘΦ 

wŀŎƛŀƭ ŀƴŘ 9ǘƘƴƛŎ 5ƛǎǇŀǊƛǝŜǎ  

!ŦǊƛŎŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ƭŀǊƎŜ ǳǊōŀƴ ŎƛǝŜǎΣ ǎƳŀƭƭ ǘƻǿƴǎ ŀƴŘ ǊǳǊŀƭ ŎƻǳƴǝŜǎ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ŘƛǎǇǊƻǇƻǊǝƻƴŀǘŜƭȅ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ōȅ /h±L5-мфΦ Lƴ YŀƴǎŀǎΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎŜǾŜƴ ǝƳŜǎ ƳƻǊŜ 
ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŘƛŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǾƛǊǳǎ ǘƘŀƴ ǿƘƛǘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ Lƴ aƛǎǎƻǳǊƛ ŀƴŘ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴΣ ǘƘŜȅΩǊŜ ǎƛȄ 
ǝƳŜǎ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅΦ Lƴ bŜǿ ¸ƻǊƪ /ƛǘȅΣ ŜƛƎƘǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǇ мл ȊƛǇ ŎƻŘŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ 
ŘŜŀǘƘ ǊŀǘŜǎ ƘŀǾŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ōƭŀŎƪ ƻǊ [ŀǝƴȄ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎΦ Ǿ ! ǊŜŎŜƴǘ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ tƻǎǘ ŀǊǝπ
ŎƭŜ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŀǘ !ŦǊƛŎŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ƳŀƪŜ ǳǇ сп҈ ƻŦ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƻŦ /ƻƭǳƳōƛŀΩǎ ǇƻǇǳƭŀπ
ǝƻƴΣ ȅŜǘ ŀŎŎƻǳƴǘ ŦƻǊ уф҈ ƻŦ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ-ǊŜƭŀǘŜŘ ŘŜŀǘƘǎΦǾƛ Lƴ [ƻǳƛǎƛŀƴŀΣ ōƭŀŎƪǎ ƳŀƪŜ ǳǇ 
он҈ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΣ ōǳǘ ŀŎŎƻǳƴǘ ŦƻǊ рп҈ ƻŦ ǘƘŜ /h±L5-мф ŘŜŀǘƘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΦ Ǿƛ 
IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŜȄƛǎǘ ƛƴ YŀƴǎŀǎΣ aƛǎǎƻǳǊƛΣ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴΣ bŜǿ ¸ƻǊƪ /ƛǘȅΣ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ 
ƻŦ /ƻƭǳƳōƛŀ ŀƴŘ [ƻǳƛǎƛŀƴŀΣ ŀƴŘ ŀǊŜ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ǿƘȅ /h±L5-мф ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ŀƴ ŀǧŀŎƪ ƻƴ 
IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ 

[ŀǝƴȄ ƻǊ IƛǎǇŀƴƛŎ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƭǎƻ ǘŜǎǘ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŀƴ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ Ƨǳǎǘ ōŀǎŜŘ ƻƴ 
ǘƘŜƛǊ ǎƘŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ Lƴ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ άпф҈ ƻŦ ŀƭƭ ŎŀǎŜǎ ǿƛǘƘ ƪƴƻǿƴ 
ŜǘƘƴƛŎƛǘȅ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ IƛǎǇŀƴƛŎ ŀƴŘ [ŀǝƴƻ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǿƘƛŎƘ ƳŀƪŜǎ ǳǇ ƻƴƭȅ мл҈ ƻŦ 
ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΧώŀƴŘϐ ƛƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΣ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƭƻƻƪ ŀǘ ƛǘ ōȅ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎΣ ώƻƭŘŜǊϐ [ŀǝƴƻǎ 
ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ŀǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŘƛŜ ŀǎ !ŦǊƛŎŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴǎΦέ Ǿƛƛƛ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ƛǎ ƛƴ [ŀǝƴȄ ŀƴŘ IƛǎǇŀƴƛŎ 
ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ 

bŀǝǾŜ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŘƛǎǇǊƻǇƻǊǝƻƴŀǘŜƭȅ Ƙƛǘ ōȅ ǘƘŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΦ Lƴ ŀƴ 
!ƳŜǊƛŎŀƴ aŜŘƛŎŀƭ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΩǎ ǾƛŘŜƻ ǳǇŘŀǘŜΣ 5ƻƴŀƭŘ ²ŀǊƴŜΣ a5Σ atIΣ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ 
ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ Lba95 ŀǘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ bƻǊǘƘ 5ŀƪƻǘŀ όŀƴŘ ŀ ŦƻǊƳŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜǊ ŀǘ ŀƴ 
bI{! ŀƴƴǳŀƭ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜύ ǎŀƛŘΣ ά{ƻ ŦŀǊ ǘƻ ŘŀǘŜ ǿŜϥǾŜ ƘŀŘ ŀōƻǳǘ нтΣллл ǘŜǎǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ LƴŘƛŀƴ IŜŀƭǘƘ {ȅǎǘŜƳ ŀƴŘ ƻŦ ǘƘŀǘ ƴǳƳōŜǊ ŀōƻǳǘ оΣллл ǇƻǎƛǝǾŜǎΦ ¢ƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ  
ǘƘŀǘ ŎƻƭƭŜŎǘǎ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ CŜŘŜǊŀƭ LƴŘƛŀƴ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜ ŘŀǘŀΣ ōǳǘ Ƴŀƴȅ ǘǊƛōŜǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƻǇπ
ŜǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƘŜŀƭǘƘ ǎȅǎǘŜƳǎΦ !ƴŘ ǿŜ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ǳǊōŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ LƴŘƛŀƴ ƘŜŀƭǘƘ ŦŀŎƛƭƛπ
ǝŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ǘƻ ǘƘŀǘ ŘŀǘŀōŀǎŜ ƛǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅΦ {ƻ L ǿƻǳƭŘ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ǿŜϥǊŜ ǊŜŀƭƭȅ 
ǳƴŘŜǊŜǎǝƳŀǝƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ /h±L5-мф ōŀǎŜŘ ƻƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Řŀǘŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ƳǳƭǝǇƭŜ Řŀǘŀ ǎŜǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘΦέ ƛȄ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ 
ǇǊƻƧŜŎǘǎ ǘƘŀǘ ǎŜǊǾŜ bŀǝǾŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ 
ǘƘŀǘ ǎŜǊǾŜ IƳƻƴƎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ !ǎƛŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎΣ 
ŀƭƭ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ŀŘǾŜǊǎŜƭȅ ōȅ /h±L5-мфΦ {ƻƳŜ !ǎƛŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ŀǊŜ ŎŀǎǝƎŀǘŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ 
ǘƘŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ƻǊƛƎƛƴŀǘŜŘ ƛƴ /ƘƛƴŀΦ 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ п 
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Research News:  Iƻǘ Iƻǘ Stats and Cŀǎǘ Cŀǎǘ Facts 

Focus on Fatherhood & Men  

Iƻǿ aŀǎǎ LƴŎŀǊŎŜǊŀǝƻƴ Iŀǎ [ŜŘ ǘƻ !ōǎŜƴǘŜŜ CŀǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ¢ǊƻǳōƭŜŘ /ƘƛƭŘǊŜƴ 

!ƴ ŀǊǝŎƭŜ ƻƴ CŀǘƘŜǊƭȅΦŎƻƳ ǎǘŀǘŜǎ ǘƘŀǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻƴŜ-ŦƻǳǊǘƘ ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀΩǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŦŀǘƘŜǊǎΦ aƻǊŜ 
ǘƘŀƴ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǘǿƻ Ƴƛƭƭƛƻƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ ƳŜƴ ōŜƘƛƴŘ ōŀǊǎ ƘŀǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ LƴŎŀǊŎŜǊŀǘŜŘ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊǎ  ƻǊ Ŧŀπ
ǘƘŜǊǎΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ƛŦ ŀƴȅ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ±ƛǎƛǘǎ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜ άǊŀǊŜΣ ŀǿƪǿŀǊŘ ŀƴŘ ǇŜǊŦǳƴŎǘƻǊȅΦέ 
/ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ǿƛǘƴŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ŦŀǘƘŜǊΩǎ ŀǊǊŜǎǘ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǎǳũŜǊ ŦǊƻƳ Ǉƻǎǘ-ǘǊŀǳƳŀǝŎ ǎǘǊŜǎǎΦ  

¸ƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŦŀǘƘŜǊǎ ƛƴ ǇǊƛǎƻƴ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ōŜƘŀǾƛƻǊ ǇǊƻōƭŜƳǎ ŀƴŘ ǎǳũŜǊ ŦǊƻƳ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ƳƛŘπ
ŘƭŜ-Ŏƭŀǎǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ƴŀȅ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ǇŀƛƴΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ YǊƛǎǝƴ ¢ǳǊƴŜȅΣ ŀ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛǎǘ ŀǘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ 
ŀǘ LǊǾƛƴŜΦ ά¢ƘŜǎŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ƭƻǎǎΣ ǘƻ ǎǳũŜǊ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ŦŀƳƛƭȅ ǊƻǳǝƴŜǎΣ ǘƻ 
ōŜ ǳƴǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘŀƴǘ ƘŀǊŘǎƘƛǇΣ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƳƻōƛƭƛȊŜ ǎƻŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ƴŜǘǿƻǊƪǎΣέ ǎƘŜ ǿǊƻǘŜΦ .ȅ Ŏƻƴπ
ǘǊŀǎǘΣ ŦƻǊ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ άǇŀǊŜƴǘŀƭ ƛƴŎŀǊŎŜǊŀǝƻƴ ƻŎŎǳǊǎ ŀƳƻƴƎ ŀ ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜǎΦέ 5ŀŘǎ ǿƘƻ 
ǎŜǊǾŜ ƭƻƴƎ ǇǊƛǎƻƴ ǘŜǊƳǎ ŀǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ŜǎǘǊŀƴƎŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘŜƴ ǊŜƭŜŀǎŜŘΣ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴ ǘƘŀǘ ǿŀȅΦ aƻƳ Ƙŀǎ 
ƳƻǾŜŘ ƻƴ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǘǊƛŜǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŘŀŘΦ 9Ȅ-ŦŜƭƻƴǎ ŀǊŜ ōŀǊǊŜŘ ŦǊƻƳ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǇǳōƭƛŎ ƘƻǳǎƛƴƎΣ 
ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜƛǊ ƪƛŘǎ ŀǊŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǎǳŎƘ ŀǇŀǊǘƳŜƴǘǎΦ 

άwŜǎŜŀǊŎƘ Ƙŀǎ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ƛƴŎŀǊŎŜǊŀǘŜŘ ŦŀǘƘŜǊǎ Ŏŀƴ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊƻƻƳΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ƛƴǘŜǊπ
ŀŎǝƴƎΣ ƛǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǎǳǎǘŀƛƴ ǇŀǊŜƴǘ-ŎƘƛƭŘ ōƻƴŘǎΦ /ƭŜŀǊƭȅΣ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ΨǎŀǘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜǎΩ τ ŦǊƻƳ ǇƻǾŜǊǘȅ 
ŀƴŘ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘǎ ǘƻ ǇƻƻǊ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ τ ƛǎ ŎǊƛǝŎŀƭ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ tƻƭƛŎŜ ƎǳƛŘŜπ
ƭƛƴŜǎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ƳŀƪƛƴƎ ŀǊǊŜǎǘǎ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƻǳƭŘ ǊŜŘǳŎŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀǳƳŀΦ tǊƻǾƛǎƛƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ !ŘƻǇǝƻƴ 
ŀƴŘ {ŀŦŜ CŀƳƛƭƛŜǎ !Ŏǘ ǘƘŀǘ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ǘŜǊƳƛƴŀǘŜ ǇŀǊŜƴǘŀƭ ǊƛƎƘǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊŜǇŜŀƭŜŘΦ wŜ-ŜƴǘǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŦƻǊ ŦƻǊƳŜǊƭȅ 
ƛƴŎŀǊŎŜǊŀǘŜŘ ƳŜƴ όŀƴŘ ǿƻƳŜƴύ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ Ǿŀǎǘƭȅ ŜȄǇŀƴŘŜŘΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘΣ ƘƻǳǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎƻπ
Ŏƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ōŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ǿŀȅǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƎƻƻŘ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ǎŜǩƴƎǎΣ ǘƻ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘǊȅ ǘƻ ǊŜ-ŎƻƴƴŜŎǘ 
ŦŀǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ aŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ŘŜǎŜǊǾŜ ǇǳƴƛǎƘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǎŜǊƛƻǳǎ ŎǊƛƳŜǎΣ ōǳǘ ƛƴ ǘƘŜ Ǿŀǎǘ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ŎŀǎŜǎΣ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ Řƻ ƴƻǘ ŘŜǎŜǊǾŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘŀƭ ōƻƴŘǎ ǎǳƴŘŜǊŜŘΦ !ƴŘΣ Ƴƻǎǘ ŦŀǘƘŜǊǎ τ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ǎŜǊǾŜŘ ǘƘŜƛǊ ǘŜǊƳǎ τ ŘŜǎŜǊǾŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΣ ƛŦ ŀǘ ŀƭƭ ǇƻǎǎƛōƭŜΦέ 

{ƻǳǊŎŜΥ ¸ŀǊǊƻǿΣ !ƴŘǊŜǿΣ Iƻǿ aŀǎǎ LƴŎŀǊŎŜǊŀǝƻƴ Iŀǎ [ŜŘ ǘƻ !ōǎŜƴǘŜŜ CŀǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ¢ǊƻǳōƭŜŘ /ƘƛƭŘǊŜƴΣ CŀǘƘŜǊƭȅΦŎƻƳΣ млκнуκнлмфΦ 

/h±L5-мф CƻǳƴŘ ƛƴ {ŜƳŜƴ - ²Ƙŀǘ 5ƻŜǎ ¢Ƙŀǘ aŜŀƴΚ 

¢ƘŜ ƧǳǊȅ ƛǎ ǎǝƭƭ ƻǳǘ ƻƴ ǿƘŜǘƘŜǊ /h±L5-мф ƛƴ ǎŜƳŜƴ Ƙŀǎ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǎŜȄǳŀƭ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΦ Lƴ ŀ 
ǎƳŀƭƭ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ƳŜƴ ƛƴ /ƘƛƴŀΣ ƻƴƭȅ ŀōƻǳǘ мс҈ ƻŦ ǘƘŜ /h±L5-мф ƛƴŦŜŎǘŜŘ ƳŜƴ ǿƘƻ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǎŀƳǇƭŜǎ ƘŀŘ {!w{-/ƻ±-н 
όǘƘŜ ǾƛǊǳǎ ǘƘŀǘ ŎŀǳǎŜǎ /h±L5-мфύ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎŜƳŜƴΦ !ƳŜǎƘ !ŘŀƭƧŀΣ a5Σ ǎǇƻƪŜǎǇŜǊǎƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ LƴŦŜŎǝƻǳǎ 5ƛǎŜŀǎŜǎ {ƻŎƛŜǘȅ 
ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀ ǎŀƛŘΣ Ϧ¢Ƙƛǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜ ǘƻ ǎŜȄǳŀƭ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴΤ ƛǘ Ƙŀǎƴϥǘ ōŜŜƴ ǇǊƻǾŜƴΦ ¢ƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ 
ƎŜǩƴƎ ώ/h±L5-мфϐ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴΦϦ IŜ ŀŘŘŜŘ ǘƘŀǘ ƘŜ ƘŀŘ ƴƻǘ ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŎƻǊƻƴŀπ
ǾƛǊǳǎŜǎ ōŜƛƴƎ ǎŜȄǳŀƭƭȅ ǘǊŀƴǎƳƛǧŜŘΦ ά.ǳǘ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǊŀƭ ǎŜȄǳŀƭ ŎƻƴǘŀŎǘΣέ ƘŜ ǎŀƛŘΣ άŀǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ΨǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ƛƴ 
ŎƻƳƳƻƴΣΨ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǎǘǳŘƛŜǎ ƛƴ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǘΦέ !ŘŀƭƧŀ ŀƭǎƻ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ƴƻ ƴŜǿ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ǾƛǊǳǎ ŎƻǳƭŘ ƛƴŦŜŎǘ ŀ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŦŜǘǳǎΦ 

{ƻǳǊŎŜΥ /h±L5-мф CƻǳƴŘ ƛƴ {ŜƳŜƴ - ²Ƙŀǘ 5ƻŜǎ ¢Ƙŀǘ aŜŀƴΚΣ aŜŘtŀƎŜ ¢ƻŘŀȅΣ лрΦлтκнлнлΦ 

CƛƴŀƴŎƛŀƭ .ŜƘŀǾƛƻǊ ŀƴŘ {ǇŜƴŘƛƴƎ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ tŀƴŘŜƳƛŎ 

!ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ tŀȅǊƻƭƭ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ тл҈ ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ƭƛǾŜ ǇŀȅŎƘŜŎƪ-ǘƻ-ǇŀȅŎƘŜŎƪΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ 
ол҈ ƘŀǾŜ ƴƻ ǎŀǾƛƴƎǎ ŀǘ ŀƭƭΦ ¢ƘŜ /h±L5-мф ǇŀƴŘŜƳƛŎ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀƴŘ Ƨƻō ƭƻǎǎŜǎ ƳŀƪŜ ƛǘ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ŘŀŘǎΣ ƳƻƳǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ƘŀǾŜ ŀ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǇƭŀƴΦ a· ƻũŜǊǎ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜƛǊ ŬƴŀƴŎŜǎ ǿƛǎŜƭȅΦ 

мΦ ¢ŀƭƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƻƴŜΦ DŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇŀƎŜΦ 
нΦ DŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ŘǊƛǾŜǊΩǎ ǎŜŀǘΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ǿƘƻ Ŏŀƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ȅƻǳǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŦǳǘǳǊŜΦ 
оΦ /ǊŜŀǘŜ ŀ ōǳŘƎŜǘΦ .Ŝ ǎǇŜŎƛŬŎΦ 
пΦ .ǳƭƪ ǳǇ ȅƻǳǊ ǎŀǾƛƴƎǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƘŀǊŘ ŀƴȅǝƳŜΣ ōǳǘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƴƻǿΦ !ƛƳ ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ-ǎƛȄ ƳƻƴǘƘΩǎ ƻŦ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ƛƴ ǎŀǾƛƴƎǎΦ 
рΦ !ǾƻƛŘ ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ 
сΦ aƛƴƛƳƛȊŜ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ŘŜōǘΦ /ƻƴǎƻƭƛŘŀǘŜ ƭƻŀƴǎ ŀƴŘ ǊƻƭŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƴǘƻ ŀ ǎƛƴƎƭŜΣ ƭƻǿ-ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƭƻŀƴΦ 
тΦ 5ŜŦŜǊ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ƛŦ ȅƻǳ ŎŀƴΦ 
уΦ IŜƭǇ ǘƘŜ ŜŎƻƴƻƳȅ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ {ƘƻǇ ƭƻŎŀƭƭȅΦ DƛǾŜ ōƭƻƻŘΦ {ǳǇǇƻǊǘ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ŦƻƻŘ ōŀƴƪǎΦ άtŀȅ ƛǘ ŦƻǊǿŀǊŘΦέ 
 
{ƻǳǊŎŜΥ CƛƴŀƴŎƛŀƭ .ŜƘŀǾƛƻǊ ϧ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ƳƛŘ /h±L5-мфΣ a· ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎΣ LƴŎΦΣ ŀŎŎŜǎǎŜŘ лсκлтκнлнлΦ 

https://www.prb.org/mass-incarcerations-toll-on-families/
https://www.urban.org/sites/default/files/publication/89601/parent-child_visiting_practices_in_prisons_and_jails.pdf
https://www.fatherly.com/love-money/mass-incarceration-absentee-fathers-troubled-children/?utm_source=postup&utm_medium=email&utm_campaign=63539&recip_id=1660970
https://www.medpagetoday.com/infectiousdisease/covid19/86361?xid=nl_popmed_2020-05-08&eun=g1456626d0r&utm_source=Sailthru&utm_medium=email&utm_campaign=CoronaBreak_050820&utm_term=NL_Daily_Breaking_News_Active
https://www.mx.com/infographics/financial-behavior-spending-amid-covid?utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=85625136&_hsenc=p2ANqtz-_eOhYOlGtSGQ8pQa49t0L9VRA1EacQ6Vmn_9ry5gd00dkrEbf1gZ899iEiy1vgYr14kL8Dwz6TpV6mXDx5dWPqZq713Q&_hsmi=85625136?ch=e


 п 

DŜǩƴƎ ƻũ ǘƻ ŀ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ 

IŜŀƭǘƘ 5ƛǎǇŀǊƛǝŜǎκ{ƻŎƛŀƭ 5ŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ 

/h±L5-мф Ƙŀǎ Ǉǳǘ ǘƘŜ ǎǇƻǘƭƛƎƘǘ ƻƴ ƘŜŀƭǘƘ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƛƳǇŀŎǝƴƎ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΩ ŘƛǎǇǊƻπ
ǇƻǊǝƻƴŀǘŜ ƴǳƳōŜǊǎ ƻŦ ŎŀǎŜǎ ŀƴŘ ŘŜŀǘƘǎΦ {ƻƳŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΣ ǎŀȅ ōƭŀŎƪ !ƳŜǊƛŎŀƴǎΩ ŘŜŀǘƘ ǊŀǘŜ 
ƛǎ ǎƻ ƘƛƎƘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǳƴƘŜŀƭǘƘȅΦ ¢ƘŀǘΩǎ ƭƛƪŜ ōƭŀƳƛƴƎ ǘƘŜ ǾƛŎǝƳΦ Ȅ                      

!ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ W!a! bŜǘǿƻǊƪΣ ά¢ƘŜ ǳƴŘŜǊƭȅƛƴƎ ŎŀǳǎŜǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎƻŎƛŀƭ 
ŀƴŘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘΣ ǊŀŎƛǎƳ ŀƴŘ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴΣ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜǎΣ ƘŜŀƭǘƘ 
ŎŀǊŜ ŀŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ōŜƘŀǾƛƻǊΣ ŀƴŘ ōƛƻƭƻƎȅΦέ Ȅƛ ¢ƘŜ ŀǳǘƘƻǊǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ǎǘŀǘŜ ǘƘŀǘΣ ά¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŜǊǾŀǎƛǾŜ Řƛǎπ
ǇŀǊƛǝŜǎ ŀǊŜ ƻōǎŜǊǾŜŘ ŀƳƻƴƎ !ŦǊƛŎŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ ŀƴŘ [ŀǝƴƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ Řŀǘŀ ŜȄƛǎǘΣ !ƳŜǊƛŎŀƴ LƴŘƛŀƴΣ !ƭŀǎƪŀ 
bŀǝǾŜΣ ŀƴŘ tŀŎƛŬŎ LǎƭŀƴŘŜǊ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎΦ tǊŜƭƛƳƛƴŀǊȅ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ŜǎǝƳŀǘŜǎ ƛƴ ƳǳƭǝǇƭŜ ƎŜƻƎǊŀǇƘƛŎ ŀǊŜŀǎΣ 
ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ǘǊŀŎƪŜŘ ŘŀƛƭȅΣ ǎƘƻǿ ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǇŀǧŜǊƴ ƻŦ ǊŀŎƛŀƭκŜǘƘƴƛŎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎΦέ Ȅƛƛ ¢ƘŜ WƻƘƴǎ IƻǇƪƛƴǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ 
ŀƴŘ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǳǊǾŜȅ ǎƘƻǿǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƛƴŦŜŎǝƻƴ ǊŀǘŜ ƛƴ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴǘƭȅ ōƭŀŎƪ ŎƻǳƴǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦Φ{Φ ƛǎ ǘƘǊŜŜ 
ǝƳŜǎ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŀƴ ƛƴ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴǘƭȅ ǿƘƛǘŜ ŎƻǳƴǝŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜŀǘƘ ǊŀǘŜ ƛǎ ǎƛȄ ǝƳŜǎ ƘƛƎƘŜǊΦ Ȅƛƛƛ 

¢ƘŜ Ŏƻ-ƳƻǊōƛŘƛǘȅ ŦŀŎǘƻǊǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ƘŜŀƭǘƘ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΣ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ Řƛǎπ
ŜŀǎŜΣ ŀǎǘƘƳŀΣ IL±Σ ƳƻǊōƛŘ ƻōŜǎƛǘȅΣ ƭƛǾŜǊ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ƪƛŘƴŜȅ ŘƛǎŜŀǎŜΦ LǘΩǎ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƻ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ 
ƘŜŀƭǘƘ Ǉƭŀȅ ŀ ŎǊǳŎƛŀƭ ǊƻƭŜΦ ²ƘŜǊŜ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƻǳǊ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ƭƛǾŜ ƳŀǧŜǊΦ ά¢ƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǿƘŜǊŜ Ƴŀƴȅ 
ōƭŀŎƪ ǇŜƻǇƭŜ ǊŜǎƛŘŜ ŀǊŜ ƛƴ ǇƻƻǊ ŀǊŜŀǎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŘ ōȅ ƘƛƎƘ ƘƻǳǎƛƴƎ ŘŜƴǎƛǘȅΣ ƘƛƎƘ ŎǊƛƳŜ ǊŀǘŜǎΣ ŀƴŘ ǇƻƻǊ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻƻŘǎΦ [ƻǿ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƻƳƛŎ ǎǘŀǘǳǎ ŀƭƻƴŜ ƛǎ ŀ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊ ŦƻǊ ǘƻǘŀƭ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻŦ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎΦ 
¢ƘŜǎŜ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƛƴ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄ ŜǉǳŀǝƻƴΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƪƴƻǿƴ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ Ǌƛǎƪ 
ŦŀŎǘƻǊǎΣ ǿƘƛŎƘ Ǉǳǘǎ ǳƴŘŜǊǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƳƛƴƻǊƛǝŜǎ ǿƘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ŀǘ-Ǌƛǎƪ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀǘ ƎǊŜŀǘŜǊ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ 
ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ōǳǘ ƴƻǿ ŦƻǊ /h±L5-мф ƳƻǊǘŀƭƛǘȅΦέ ȄƛǾ  

hǘƘŜǊ ŦŀŎǘƻǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ƭŀŎƪ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΣ ƭŀŎƪ ƻŦ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ƻǊ ƭŀŎƪ ƻŦ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǿƘŀǘ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ ¢ƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǎŜǊǾŜŘ ōȅ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ƛƴŎƭǳŘŜ Ƴŀƴȅ ǎƻ-ŎŀƭƭŜŘ άŜǎǎŜƴǝŀƭ ǿƻǊƪŜǊǎΣέ ǿƘƻ 
ƘŀǾŜ ƴƻ ŎƘƻƛŎŜ ōǳǘ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǿƻǊƪΣ ƻƊŜƴ ƛƴ ƭƻǿ-ǇŀȅƛƴƎ ƧƻōǎΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ Ǌƛǎƪ ōŜƛƴƎ ŜȄǇƻǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΦ ά{ƻŎƛŀƭ 
ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎέ Ƴŀȅ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ōŜ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŜƛǘƘŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾƛƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƻǊ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ŜƴǾƛπ
ǊƻƴƳŜƴǘΦ !ƭƭ ǘƘŜǎŜ ŦŀŎǘƻǊǎ ŀǇǇƭȅ ǘƻ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ƻǳǊ ōƭŀŎƪ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ bŀǝǾŜ !ƳŜǊƛŎŀƴΣ ǊǳǊŀƭΣ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘΣ ǎƳŀƭƭ 
ǘƻǿƴǎΧǿƘŜǊŜǾŜǊ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǇǊƻƧŜŎǘΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜǎŜ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ 

wǳǊŀƭ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ 

IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǿŀǎ ƻƴŎŜ ŀƭƳƻǎǘ млл҈ ǳǊōŀƴΣ ƛƴ ƭŀǊƎŜ ŎƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ bŜǿ ¸ƻǊƪ ŀƴŘ .ƻǎǘƻƴ ŀƴŘ /ƘƛŎŀƎƻΦ bƻǿ нр҈ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǊǳǊŀƭΦ ¢ƘŜ 5ŀƛƭȅ ¸ƻƴŘŜǊ ǎŀȅǎΣ ά¢ƘŜ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴϥǎ ƴŜǿ /h±L5-мф ŎŀǎŜǎ ǘƘŀǘ ƻǊƛƎƛπ
ƴŀǘŜŘ ƛƴ ǊǳǊŀƭ ŎƻǳƴǝŜǎ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŘƻǳōƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΧ¢ƘŜ ƛƴŦŜŎǝƻƴ 
ǊŀǘŜ ƛƴ ǊǳǊŀƭ ŎƻǳƴǝŜǎ ǊŜπ
Ƴŀƛƴǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƭƻǿŜǊ 
ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴΩǎ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ƛƴŦŜŎǝƻƴ ǊŀǘŜΦ .ǳǘ ǊǳǊŀƭ 
ƘƻǘǎǇƻǘǎΣ Ǉƭǳǎ ŀ ƎǊŀŘǳŀƭ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀŎǊƻǎǎ Ƴƻǎǘ ƴƻƴπ
ƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴ ŎƻǳƴǝŜǎΣ ƛǎ 
ƳŀƪƛƴƎ ǊǳǊŀƭ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎ ŀ 
ƎǊŜŀǘŜǊ ǎƘŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŀπ
ǝƻƴΩǎ ŎŀǎŜƭƻŀŘΦέ ȄǾ ! 
ƎƭŀƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎƘŀǊǘ ƻƴ ǘƘŜ 
ǊƛƎƘǘ ǘŜƭƭǎ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΦ ·Ǿƛ 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
ǇŀƎŜ 

Fault Lines, continued from page 2 
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aŀƴȅ ǊǳǊŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƭŀŎƪ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ōǊƻŀŘōŀƴŘΣ ǎƻ ŎŀƴΩǘ ƪŜŜǇ ǳǇ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ŀƴŘ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ 
ƘŀǾŜ ŀ ƘŀǊŘ ǝƳŜ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ŦƻǊ /h±L5-мф ǊŜƭŀǘŜŘ ƭƻŀƴǎ ƻǊ ƎǊŀƴǘǎΦ !ƴƻǘƘŜǊ 5ŀƛƭȅ ¸ƻƴŘŜǊ ŀǊǝŎƭŜ ǎǘŀǘŜŘΣ ά! ƭŀǊƎŜ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ 
ƻŦ ǊǳǊŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ōƭǳŜ ŎƻƭƭŀǊ ǿƻǊƪŜǊǎΦ ! ƭŀǊƎŜ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅΦ !ǎ ǿŜ ǊŜƻǇŜƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛπ
ǝŜǎΣ ǘƘŜǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ǘƻƭŘ ǘƻ Ǝƻ ōŀŎƪ ǘƻ ǿƻǊƪΣ ŀƴŘ LΩǾŜ ƘŜŀǊŘ ǎƻƳŜ ŀƳƻƴƎ ǘƘƻǎŜ ǿƻǊƪŜǊǎ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅΩǊŜ 
ōŜƛƴƎ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭΣ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅΩǊŜ ōŜƛƴƎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŜȄǇŜƴŘŀōƭŜΦέ ȄǾƛƛ 

[ŜǘΩǎ bƻǘ CƻǊƎŜǘ ǘƘŜ /ƘƛƭŘǊŜƴ 

Lƴ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ǝǘƭŜŘΣ ¢ƘŜ ¦ƴŜǉǳŀƭ LƳǇŀŎǘǎ ƻŦ /h±L5-мф ƻƴ /ƘƛƭŘǊŜƴΣ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ǎǘŀǘŜǎ ǘƘŀǘΣ ά/ƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƭŜǎǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƘŀƴ 
ŀŘǳƭǘǎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ƛƭƭ ǿƛǘƘ /h±L5-мфΣ ōǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ƻƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜŜǇ ŀƴŘ ƭƻƴƎ-ƭŀǎǝƴƎΧ.ƻǘƘ 
ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƻŦ /h±L5 ŀǊŜ ŀũŜŎǝƴƎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 
ŀũŜŎǘ ƳƛƴƻǊƛǘȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘƛǎǇǊƻǇƻǊǝƻƴŀǘŜƭȅΦέ ȄǾƛƛƛ IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿƘȅ ǘƘƛǎ 
ƛǎ ǎƻΥ  

¶ tŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǿƻǊƪŜǊǎ ŎŀƴΩǘ ƘƻƳŜǎŎƘƻƻƭ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 
¶ aƛƴƻǊƛǘȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ǳƴŜǉǳŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ƭƻǎǎ ŀƴŘ ƎǊƛŜŦΦ 
¶ 9ŎƻƴƻƳƛŎ ŘƛǎǊǳǇǝƻƴ ƛǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜ ŘǊŀǎǝŎ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ƛƴ ǇƻǾŜǊǘȅ ǊŀǘŜǎΦ 
¶ LƳƳƛƎǊŀƴǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŘƛǎǇǊƻǇƻǊǝƻƴŀǘŜ ƘŀǊŘǎƘƛǇΦ ȄƛȄ 
 
{ƻƭǳǝƻƴǎ  

[ŜǘΩǎ ǎǘŀǊǘ ōȅ ƴƻǝƴƎ ǘƘŀǘ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴ ǘƘŜ ŦŜŘŜǊŀƭ aŀǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ /ƘƛƭŘ IŜŀƭǘƘ .ǳǊŜŀǳ ŎƘŀǊƎŜŘ 
ǿƛǘƘ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ǊŀŎƛŀƭ ŀƴŘ ŜǘƘƴƛŎ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎΦ ¢ƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳ άΧƛǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƘŜŀƭǘƘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ 
ōŜŦƻǊŜΣ ŘǳǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΣ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ǊŀŎƛŀƭκŜǘƘƴƛŎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ ǊŀǘŜǎ ƻŦ ƛƴŦŀƴǘ ŘŜŀǘƘ ŀƴŘ ŀŘǾŜǊǎŜ ǇŜǊƛƴŀǘŀƭ 
ƻǳǘŎƻƳŜǎΦέ ȄȄ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƘŀǾŜ ǊŜŘǳŎŜŘ ǘƘŜ ƛƴŦŀƴǘ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ǊŀǘŜ ƛƴ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƛǘǎ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ 
ƻǘƘŜǊ ƘŜŀƭǘƘ ƻǳǘŎƻƳŜǎΦ άIŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ƛǎ ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘŜŘ ŀǎ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǎȅǎǘŜƳ ǿƘŜǊŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊǎ ŀǊŜ ŜƴƎŀƎŜŘ ŀƴŘ 
ŀŎǝǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ǉǳŜǎǘ ǘƻ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƭƛǾŜǎΣ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴΦ LƳπ
ǇǊƻǾƛƴƎ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ŀƴŘ ōƛǊǘƘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ƛǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ŎƻǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦ ŘƛǊŜŎǘ ƻǳǘǊŜŀŎƘΣ ŎŀǎŜ 
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ƘŜŀƭǘƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ƛƴǘŜǊŎƻƴŎŜǇǝƻƴŀƭ ŎŀǊŜΣ ŀƴŘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΧŦŜŘŜǊŀƭ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŘŜƭƛǾŜǊ ƘƻƳŜ Ǿƛǎƛǘŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǎ ŀ ƪŜȅ ƳŜǘƘƻŘ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǇŜǊƛƴŀǘŀƭ ŎŀǎŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ Ǌƛǎƪ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΣ 
ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΣ ƘŜŀƭǘƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŎƻǊŜ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦέ ȄȄƛ 

IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ƛǎ ƻƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΣ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΣ ǇƘƛƭŀƴǘƘǊƻǇȅ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŘƻΚ .Ŝπ
ƭƻǿ ƛǎ ŀ ǇŀǊǝŀƭ ƭƛǎǘΥ 

мΦ wŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŀǘ ǊŀŎƛǎƳ ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘǎ ƻǳǊ ŀǧŜƴǝƻƴ ƴƻǿΦ ȄȄƛƛ 
нΦ 9ȄǇŀƴŘ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀƴǝ-ǇƻǾŜǊǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ ȄȄƛƛƛ 
оΦ LƴŎƭǳŘŜ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ /h±L5-мф ǊŜƭƛŜŦ ŦǳƴŘǎΦ ȄȄƛǾ 
пΦ aƻǾŜ ŦƻǊǿŀǊŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜȄǇƭƛŎƛǘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŜǉǳƛǘȅΦ ȄȄǾ 
рΦ /ƻƭƭŜŎǘ Řŀǘŀ ǘƻ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ƳƻƴƛǘƻǊ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ŀƳƻƴƎ ǊŀŎƛŀƭ ŀƴŘ ŜǘƘƴƛŎ ƎǊƻǳǇǎΦ ȄȄǾƛ  
сΦ ¦ǎŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ-ōŀǎŜŘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ƘŜŀƭǘƘ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎΦ ȄȄǾƛƛ 
тΦ ²ƻǊƪ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǎŜŎǘƻǊǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŦŀƛǘƘΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ōǳǎƛƴŜǎǎΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜπ
ƎƛŜǎ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘΦ ȄȄǾƛƛƛ 

уΦ aŀƪŜ ǎƻŎƛŀƭ ƧǳǎǝŎŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛǎǎǳŜ ȄȄƛȄΤ ƳƻǊŜ ǎƻŎƛŀƭ ƧǳǎǝŎŜ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ƛƴ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎΦ ȄȄȄ 
фΦ LƴŎǊŜŀǎŜ ŀŎŎƻǳƴǘŀōƛƭƛǘȅΣ ŜΦƎΦΣ ǘƘŜ /h±L5-мф wŀŎƛŀƭ ŀƴŘ 9ǘƘƴƛŎ 5ƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜ ƻŦ нлнл όIwстсоκ{отнмύ ǿƻǳƭŘ 
ōŜ ŀ ǿŀǘŎƘŘƻƎ ŦƻǊ ǊŀŎƛŀƭ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎǎΦ ȄȄȄƛ 

млΦ ¢ƘŜ IŜŀƭǘƘ 9ǉǳƛǘȅ ŀƴŘ !ŎŎƻǳƴǘŀōƛƭƛǘȅ !Ŏǘ ƻŦ нлнл όIwссотύ ǿƻǳƭŘ ǇǊƻƳƻǘŜ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ ƭƛǾŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ¦Φ{Φ ǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘǎ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΦ ȄȄȄƛƛ 

ммΦ LƳǇƭŜƳŜƴǘ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭƭȅ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǎȅǎǘŜƳ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘǊǳǘƘ ŀƴŘ ǊŜŎƻƴŎƛƭƛŀǝƻƴΣ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ŀ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŀƭȅǎƛǎΣ ōǳƛƭŘ ƳƻǊŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭƭȅ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘ ŎŜƴǘŜǊǎ ŀƴŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΣ ōǳƛƭŘ ŀƴŘ ǎǳǎǘŀƛƴ 
άǊƻōǳǎǘέ ŎƘŀƴƴŜƭǎ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀũŜŎǘŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǝƴƎ ƭŜǎǎƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇŀƴŘŜƳƛŎΥ 
ǘƘŀǘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀǊŜ ǇƻƭƛǝŎŀƭΦ ȄȄȄƛƛƛ                                                                                                                                                               
            /ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ ф 
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Getting off to a Healthy Start 

June is Menõs Health Month! 

[ŜŀŘƛƴƎ /ŀǳǎŜǎ ƻŦ aŜƴΩǎ 5ŜŀǘƘǎ 

aŜƴΣ 5ŀŘǎΣ ǿŜ ǿŀƴǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ƛƴ WǳƴŜ ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ aŜƴΩǎ IŜŀƭǘƘ aƻƴǘƘΣ ōǳǘ ŀƭƭ ȅŜŀǊ ƭƻƴƎΦ .Ŝƭƻǿ 
ƛǎ ŀ ŎƘŀǊǘ ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ŎŀǳǎŜǎ ƻŦ ƳŀƭŜ ŘŜŀǘƘǎ ōȅ ǊŀŎŜκŜǘƘƴƛŎ ƻǊƛƎƛƴΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /5/Φ CƛƴŘ ȅƻǳǊ ŎƻƭǳƳƴΣ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ 
Ǌƻǿǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƭŜŀǊƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ŘȅƛƴƎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŎŀǳǎŜǎΦ Dƻ ǘƻ ǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾΣ 
ǘƘŜƴ Ǉǳǘ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŜŀǊŎƘ ōƻȄΦ 

.ȅ wŀŎŜ ŀƴŘ IƛǎǇŀƴƛŎ ƻǊƛƎƛƴмΣ aŀƭŜΣ !ƭƭ ŀƎŜǎ  

мtŜǊǎƻƴǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ ǿƘƛǘŜΣ ōƭŀŎƪΣ !ƳŜǊƛŎŀƴ LƴŘƛŀƴ ƻǊ !ƭŀǎƪŀ bŀǝǾŜΣ ƻǊ !ǎƛŀƴ ƻǊ tŀŎƛŬŎ LǎƭŀƴŘŜǊ ǿŜǊŜ ƻŦ ƴƻƴ-IƛǎǇŀƴƛŎ ƻǊƛƎƛƴΦ tŜǊǎƻƴǎ ƻŦ IƛǎǇŀƴƛŎ ƻǊƛƎƛƴ Ƴŀȅ ōŜ ƻŦ ŀƴȅ 
ǊŀŎŜΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǊŀŎŜ ŀƴŘ IƛǎǇŀƴƛŎ ƻǊƛƎƛƴ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ bƻǘŜǎ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ά5ŜŀǘƘǎΥ [ŜŀŘƛƴƎ /ŀǳǎŜǎ ŦƻǊ нлмтέǇŘŦ Φ 
н.ŀǎŜŘ ƻƴ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŘŜŀǘƘǎΦ ¢ƛŜ Ǌŀƴƪǎ ŀǊŜ ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ƻŦ L/5-мл ŎƻŘŜΦ 
оCƛƎǳǊŜǎ ŦƻǊ ƻǊƛƎƛƴ ƴƻǘ ǎǘŀǘŜŘ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ άŀƭƭ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ƻǊƛƎƛƴǎέ ōǳǘ ƴƻǘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ŀƳƻƴƎ ǊŀŎŜ ŀƴŘ IƛǎǇŀƴƛŎ ƻǊƛƎƛƴ ƎǊƻǳǇǎΦ  

{ƻǳǊŎŜΥ CǊƻƳ ǘƘŜ /5/τ[ŜŀŘƛƴƎ /ŀǳǎŜǎ ƻŦ 5ŜŀǘƘ - aŀƭŜǎ - wŀŎŜκIƛǎǇŀƴƛŎ ƻǊƛƎƛƴ нлмтΦ 

 

https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/nchs/data/nvsr/nvsr68/nvsr68_06-508.pdf
https://www.cdc.gov/healthequity/lcod/men/2017/byraceandhispanic/index.htm
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Co-parenting: An Important Step in the Healthy Development of Children  

DǳŜǎǘ !ǳǘƘƻǊǎΥ WŜũŜǊȅ WƻƘƴǎƻƴΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ŀƴŘ ¦ǊƛŜƭ WƻƘƴǎƻƴΣ ±ƛŎŜ-tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŦƻǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ŜŀŘŜǊπ
ǎƘƛǇ  

¢ƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ƻŦ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘƛŜǎ ƘŀǾŜ ǾŀƭƛŘŀǘŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ōƻǘƘ ƳƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀǘƘŜǊǎ 
ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ {ŎƛŜƴǝŬŎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ŦŀǘƘŜǊǎ Ƙŀǎ ǎƘƻǿƴ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŘŀŘǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ 
ǘƘŜȅ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎŜƭŦ-ŎƻƴǘǊƻƭΣ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ƎǊƻǿǘƘΣ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ό[ŀƳō мфтрύΦ !ƴ ŀƴŀƭπ
ȅǎƛǎ ƻŦ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ млл ǎǘǳŘƛŜǎ ƻƴ ǇŀǊŜƴǘ-ŎƘƛƭŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƭƻǾƛƴƎ ŀƴŘ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ŦŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ŀǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ŦƻǊ ŀ 
ŎƘƛƭŘϥǎ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΣ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ŎŀǊƛƴƎ ŀƴŘ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ƳƻǘƘŜǊΦ όwƻǎŜƴōŜǊƎ ŀƴŘ ²ƛƭπ
ŎƻȄ нллсύΦ   

wŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ƻŦ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŜŀƭǘƘ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ōŀǎŜŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŦƻǊ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ пл ȅŜŀǊǎΦ wŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇƛƻƴŜŜǊΣ 5ǊΦ /ƘŀǊƭŜǎ !Φ .ŀƭƭŀǊŘΣ ōŜƎŀƴ ƻǳǘǊŜŀŎƘƛƴƎ ǘƻ ŦŀǘƘŜǊǎ ƛƴ мфту ŀǎ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ /ƭŜǾŜƭŀƴŘ /ƭƛƴƛŎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ƛƴŦŀƴǘ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ƳƻǘƘŜǊǎΦ /ƻƴǘǊŀǊȅ ǘƻ ǘƘŜ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ 
Ƙƛǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ƳƻǘƘŜǊǎ ƻƴƭȅΣ ŦŀǘƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ Ƙƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƛƴ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ōŀōȅϥǎ ƘŜŀƭǘƘ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ǇŜǊƛƻŘ όмфурύΦ ¢ƘŜ /ƭŜǾŜƭŀƴŘ /ƭƛƴƛŎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ŦǳƴŘŜŘ 5ǊΦ .ŀƭƭŀǊŘϥǎ ŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 5ǊΦ .ŀƭπ
ƭŀǊŘϥǎ ƭŜƎŀŎȅ ǿŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ōƻǘƘ ƳƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀǘƘŜǊǎΦ   

Lƴ нллсΣ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛƻƴ LƴŘǳǎǘǊƛŀƭ IƻƳŜΣ ¢ǊŜƴǘƻƴΣ bŜǿ WŜǊǎŜȅΣ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŦƻǊ /ƻƳƳǳƴƛπ
ǘȅ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ όbt/[ύ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ƳƻǘƘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ŎƻƴŎŜǊƴ ǊŀƛǎŜŘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŦŀǘƘŜǊǎ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƳƻǘƘŜǊǎΦ Lƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜΣ bt/[ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŦƻǊ 
ƳƻǘƘŜǊǎ ōŀǎŜŘ ƛƴ ƭŀǊƎŜ ǇŀǊǘ ƻƴ ǘƘŜ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǿǊƛǧŜƴ ŦƻǊ ŦŀǘƘŜǊǎΦ !ǘ ǘƘŜ 
ǝƳŜΣ ǘƘŜ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ƴŜŜŘ ǿŀǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŦŀǘƘŜǊǎ 
ǿŜǊŜ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƳƻǘƘŜǊǎΣ ǎƛƴŎŜ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜƳ 
ǎƘŀǊŜŘ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ ŘŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎ ǇǊƻŬƭŜΦ {ǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ƳƻǘƘŜǊǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ¦ƴƛƻƴ LƴŘǳǎǘǊƛŀƭ IƻƳŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿŜǊŜ ȅƻǳƴƎΣ мс ǘƻ ол ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŀƴŘ ǿŜǊŜ ƴŜǾŜǊ ƳŀǊǊƛŜŘΣ ǇŀǊŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ ƭŀǧŜǊ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ƴŜǾŜǊ-ƳŀǊǊƛŜŘ ǇŀǊŜƴǘǎ Ƙŀǎ ǎƛƎπ
ƴƛŬŎŀƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜϥǎ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ŦƻŎǳǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŀƴ ŜȄǇŀƴŘŜŘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ 
Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ ŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ ¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜũƻǊǘ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴ ǘƘŜ ǇǊƛǾŀǘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ όŬƴŀƴŎƛŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎύ ƻŦ ōƻǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 
ƭƛǾŜǎ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŀƴŘ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ƳŀǊǊƛŜŘΦ  

²Ƙŀǘ ƛǎ Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǝƴƎΚ  

¢ƘŜ ǘŜǊƳ Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǝƴƎ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ŀ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ǘǿƻ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻŦ 
ŀ ŎƘƛƭŘ ŀǊŜ ƴŜƛǘƘŜǊ ǊƻƳŀƴǝŎŀƭƭȅ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƴƻǊ ƳŀǊǊƛŜŘΣ ōǳǘ ǎǝƭƭ ŀǎǎǳƳŜ Ƨƻƛƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎƛπ
ōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘϥǎ ǳǇōǊƛƴƎƛƴƎΦ hŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΣ ǎƻŎƛŀƭ ǎŎƛŜƴǝǎǘǎ ŀƭǎƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǘŜǊƳ ǘƻ 
ŘŜǎŎǊƛōŜ ŀƴȅ ǘǿƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ Ƨƻƛƴǘƭȅ ǊŀƛǎƛƴƎ ŀ ŎƘƛƭŘΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōƻǘƘ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǇŀǊŜƴǘǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƳƻǊŜ ƻƊŜƴ ǘƘŀƴ ƴƻǘΣ Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǝƴƎ ƻŎŎǳǊǎ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎŜǇŀǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ŘƛǾƻǊŎŜ ƻǊ ōǊŜŀƪǳǇ ƻŦ ŀ ǊƻƳŀƴǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ όaŎ/ƻȅ нлнлύΦ  

Lƴ Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǝƴƎ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎΣ ōƻǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ Ǉǳǘ ŀǎƛŘŜ ǘƘŜƛǊ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ǘƻ 
ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŀ ǇŀǊŜƴǝƴƎ Ǉƭŀƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
ŎƘƛƭŘϥǎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ IŜŀƭǘƘȅ Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǳǎǳŀƭƭȅ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ƻƴƎƻƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ 
ǘǊƻǳōƭŜǎƘƻƻǝƴƎΣ ŀƴŘ Ƴǳǘǳŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅΦ   

! ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ōȅ aŀƴǇƻǿŜǊ wŜǎŜŀǊŎƘ 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ /ƻǊǇƻǊŀǝƻƴ όнллфύ ƻƴ ǇƻƭƛŎƛŜǎ ǘƘŀǘ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŦŀǘƘŜǊπ
ƘƻƻŘ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ-ƻǊƛŜƴǘŜŘ ŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ {ǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΣ ǘƘŜȅ ŦƻǳƴŘ 
ǘƘŀǘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǎƪƛƭƭǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ƘŀǾŜ ǎƘƻǿƴ ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ŎƻǳǇƭŜǎϥ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǉǳŀƭƛǘȅΣ Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎΣ ŦŀǘƘŜǊǎϥ ŜƴƎŀƎŜπ
ƳŜƴǘ ƛƴ ǇŀǊŜƴǝƴƎΣ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜȅ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǇŀǊŜƴǘǎϥ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀ 
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘ ŀƴŘ ƳƻǘƘŜǊƘƻƻŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ŦŀǘƘŜǊǎϥ ƛƴπ
ǾƻƭǾŜƳŜƴǘΦ ώ{ŜŜ ōƻȄΦϐ                                                                                                                                                                                        
            /ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ у 

¢ƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀǘƘŜǊ-ŎƘƛƭŘ ǊŜƭŀǝƻƴπ
ǎƘƛǇǎΣ ǘƘŜ ŎƻǳǇƭŜΩǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŎƘƛƭŘϥǎ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ŀǊŜ ŎƭƻǎŜƭȅ ƛƴǘŜǊǘǿƛƴŜŘΦ 
{ƻŎƛŀƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŬƴŘƛƴƎǎ ƘŀǾŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜŘ 
ǘƘŀǘ ŀ Ƴŀƴϥǎ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ǘƻ ŦǳƭŬƭƭ Ƙƛǎ ǊƻƭŜόǎύ 
ŀǎ ŀ ŦŀǘƘŜǊΣ ƛǎ ŬǊƳƭȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ Ƙƛǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ŎƘƛƭŘϥǎ 
ƳƻǘƘŜǊΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜƛǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ Ŏƻƴπ
ǎƛǎǘǎ ƻŦ ŎƻƘŀōƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳŀǊǊƛŀƎŜΣ Ϧƻƴ-
ŀƎŀƛƴ-ƻũ-ŀƎŀƛƴΣϦ ƻǊ ŜǎǘǊŀƴƎŜƳŜƴǘΦ tǊƻπ
ƎǊŀƳǎ ǘƘŀǘ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǘƘŜ ŎƻǳǇƭŜΩǎ ǊŜƭŀπ
ǝƻƴǎƘƛǇ ƘŀǾŜ ǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŦŀǘƘŜǊǎϥ 
ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ 
ǇƘŀǎŜǎ ƻŦ ƘƛǎκƘŜǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ƭƛŦŜΦ /ƻƴǾŜǊǎŜƭȅΣ 
ŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ƴƻƴ-
ŎǳǎǘƻŘƛŀƭ ŦŀǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ Ŏƻ-
ǇŀǊŜƴǝƴƎ ƛǎǎǳŜǎ ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘ ƛǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ 
ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ŦŀǘƘŜǊϥǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ 
Ƙƛǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¢ƘŜǎŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ǎǳƎƎŜǎǘ ǘƘŀǘ 
ōƻƭǎǘŜǊƛƴƎ ŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘ ŦƻǊ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜŘ 
ƳŜƴ Ƴŀȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǊŜƭŀπ
ǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳƻǘƘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴΣ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘǊŜŀǝƴƎ ϦŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘϦ 
ŀƴŘ ϦŎƻǳǇƭŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎϦ ŀǎ ƻǇǇƻǎƛƴƎ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ  



 у 

Co-parenting, continued from page 7 
 
Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ŦŀǘƘŜǊǎ Ƴŀȅ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛǘƘƻǳǘ ƘŀǾƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊ ŀŎπ
ŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ !ƭǎƻΣ ǎƻƳŜ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǳǘ ƻŦ ǿŜŘƭƻŎƪ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƭŜƎŀƭ ǇŀǘŜǊƴƛǘȅ ƻǊ Ƴŀȅ ōŜ 
ŀǧŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǇŀȅƛƴƎ ŎƘƛƭŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ hǘƘŜǊǎ Ƴŀȅ ōŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ϦǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǘŀōƭŜϦ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ 
ƻǊŘŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ Ŏƻǳƴǘ ŀǎ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ ŎƘƛƭŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀȅƳŜƴǘΦ {ǘǳŘƛŜǎ ƻŦ ƴƻƴǊŜǎƛŘŜƴǘ ŦŀǘƘŜǊǎ ǘŜƴŘ ǘƻ ŬƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀǎǎƻŎƛπ
ŀǝƻƴǎ ώōŜǘǿŜŜƴϐ ŦŀǘƘŜǊǎΩ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŦŀǘƘŜǊǎΩ ǊŜƎǳƭŀǊ ǇŀȅƳŜƴǘ ƻŦ ŎƘƛƭŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ό!Ƴŀǘƻ ŀƴŘ DƛƭōǊŜǘƘ мфффΤ [ŀƳō мффмύΦ    
 
Lƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ŦƻŎǳǎ ƻƴ Ŏƻ-
ǇŀǊŜƴǝƴƎΦ ! ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ōƻŘȅ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ǎŎƛŜƴŎŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘƛǎ ŜȄǇŀƴǎƛƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŜƳŜǊƎƛƴƎ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘ 
ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘ Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ǎƘƻǿƛƴƎ ǇǊƻƳƛǎŜ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ {ǘǊƻƴƎŜǊ tŀǊŜƴǘǎ .ǊƛƎƘǘŜǊ CǳǘǳǊŜǎ 
tǊƻƎǊŀƳ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘϥǎ ŀǳǎǇƛŎŜǎ όнлмфύΦ  LƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎ ŀ Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ŎŀǊŜŦǳƭ 
ǇƭŀƴƴƛƴƎΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛƴ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ƳƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀǘƘŜǊǎ ǘƻ ŜƴǊƻƭƭ ƛƴ ŦŀǘƘŜǊǎϥ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ 
ƳƻǘƘŜǊǎϥ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅΦ ¦Ǉƻƴ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴΣ ōƻǘƘ ƳƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀǘƘŜǊǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǝƴƎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ŀǇπ
ǇǊƻŀŎƘ ƭŜǘǎ ǘƘŜƳ ǎƻǊǘ ƻǳǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ōƻǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŦƻǊ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ƛƴǘƻ ŀ Ƴǳǘǳŀƭƭȅ ŀƎǊŜŜŘ-ǳǇƻƴ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǇƭŀƴΦ ¢ƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǊŜǿŀǊŘǎ ŀƴŘ ōŜƴŜŬǘǎ 
ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƳŀƪŜ Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǝƴƎ ŀ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǿƻǊǘƘ ǇǳǊǎǳƛƴƎΦ bt/[ Ƙŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀ Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǝƴƎ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳ ŦƻǊ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊŀŎǝǝƻƴŜǊǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŦƻǊ ƳƻǘƘŜǊƘƻƻŘΦ  tƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƴǇŎƭŦŀǘƘŜǊǎŀƴŘŦŀƳƛƭƛŜǎΦƻǊƎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ  
 
wŜŦŜǊŜƴŎŜǎΥ 
мΦ !Ƴŀǘƻ twΣ DƛƭōǊŜǘƘ WΦ ϦbƻƴǊŜǎƛŘŜƴǘ CŀǘƘŜǊǎΣ ŀƴŘ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ²Ŝƭƭ-ōŜƛƴƎΥ ! aŜǘŀ-!ƴŀƭȅǎƛǎϦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ aŀǊǊƛŀƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ CŀƳƛƭȅΦ мфффΤ смΥрртςтоΦ 
нΦ WƻƘƴǎƻƴΣ WŜũŜǊȅΣ ¸ƻǳƴƎ aƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ tŀǊŜƴǝƴƎ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳΣ ¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŦƻǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ όнллсύΦ 
оΦ YƴƻȄΣ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ /ƻǿŀƴΣ tƘƛƭƛǇ !ΦΣ /ƻǿŀƴΣ tƻǇŜ /ŀǊƻƭȅƴΣ .ƛƭŘƴŜǊΣ 9ƭŀƴŀ ά! ²ƻǊƪƛƴƎ tŀǇŜǊΥ tƻƭƛŎƛŜǎ ¢Ƙŀǘ {ǘǊŜƴƎǘƘŜƴ CŀǘƘŜǊƘƻƻŘ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ aŀƴπ

ǇƻǿŜǊ 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ wŜǎŜŀǊŎƘ /ƻǊǇƻǊŀǝƻƴΣ b¸Σ b¸ όнллфύΦ 
пΦ [ŀƳōΣ aƛŎƘŀŜƭΣ CŀǘƘŜǊǎΥ CƻǊƎƻǧŜƴ /ƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ ǘƻ /ƘƛƭŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ όмфтрύΦ 
рΦ      [ŜǿƛƴΣ ¢ŀƳŀǊ ά/ǊŜŀǝƴƎ CŀǘƘŜǊǎ hǳǘ ƻŦ aŜƴ ²ƛǘƘ /ƘƛƭŘǊŜƴΣϦ bŜǿ ¸ƻǊƪ ¢ƛƳŜǎ όWǳƴŜ муΣ мфурύΦ 
сΦ aŎ/ƻȅΣ aŀǊȅΣ ά²Ƙŀǘ Lǎ /ƻ-tŀǊŜƴǝƴƎ-5ŜŬƴƛǝƻƴ ŀƴŘ ¢ƛǇǎ ŦƻǊ /ǳǎǘƻŘȅ !ƎǊŜŜƳŜƴǘέ aƻƴŜȅ /ǊŀǎƘŜǊǎΣ [[/Φ όнлнлύκ 
тΦ wƻǎŜƴōŜǊƎΣ WŜũǊŜȅ ŀƴŘ ²ƛƭŎƻȄ .ǊŀŘŦƻǊŘΣ ²Φ ά¢ƘŜ LƳǇƻǊǘŀƴŎŜ hŦ CŀǘƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘȅ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ /ƘƛƭŘǊŜƴέ όнллсύΦ 
уΦ {ǘǊƻƴƎŜǊ tŀǊŜƴǘǎΣ .ǊƛƎƘǘŜǊ CǳǘǳǊŜǎ {ƛƎƴŀǘǳǊŜ wŜǇƻǊǘΣ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ όнлмфύΦ 

 

It Takes Two to Tango: Defining the Role of Fathers 

 
CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ ǎŜŜƳǎ ƭƛƪŜ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ bI{!Ωǎ LǎǎǳŜ .ǊƛŜŦ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ŦŀǘƘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ōǊƛŜŦ Řƛǎπ
ŎǳǎǎŜǎ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ŦŀǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ƳŜƴ ōŜŦƻǊŜΣ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΦ Lǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƛƴǾƻƭǾŜ ƳŜƴ ŀƴŘ ŦŀǘƘŜǊǎ ƛƴ ƳŀǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 
ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ōǊƛŜŦΦ 
 
 

Things Dads Can Do with Your Family During the COVID-
19 Pandemic 
 
мΦ tƭŀȅ ōƻŀǊŘ ƎŀƳŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅΦ 
нΦ tǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ ōƛƎ ƧƛƎǎŀǿ ǇǳȊȊƭŜΦ 
оΦ DŜǘ ǎƻƳŜ ŦǊŜǎƘ ŀƛǊΗ 
пΦ /ǊŜŀǘŜ ǎƻƳŜ ǘŀǎǘȅ ƳŀǎǘŜǊǇƛŜŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴΦ 
рΦ ²ŀǘŎƘ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΩǎ ǾƛƴǘŀƎŜ ǾƛŘŜƻǎΦ 
сΦ ±ƛŜǿ ŀƴ ƻƭŘ ƳƻǾƛŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 
тΦ DŜǘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭΦ 
уΦ /ƻƴŎƻŎǘ ŀ ƴŜǿ ŘŜǎǎŜǊǘΦ 
фΦ tŀǊŜ Řƻǿƴ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴǎΦ 
млΦ ²ǊƛǘŜ ŀƴ ƻƭŘ-ǎǘȅƭŜ ƘŀƴŘǿǊƛǧŜƴ ƭŜǧŜǊ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ƭƻǾŜΦ 
ммΦ ²ƻǊƪ ƻƴ ǎƻƳŜ ƘƻƳŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŘǳǝŜǎΦ 
 
{ƻǳǊŎŜΥ /ŀƴŬŜƭŘΣ YŜƴΣ мн hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ DǊƻǿ ǿƛǘƘ ¸ƻǳǊ CŀƳƛƭȅ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /h±L5-мф /ƻƴǳƴŘǊǳƳΣ bŀǝƻƴŀƭ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ 
CŀǘƘŜǊƛƴƎΣ ŀŎŎŜǎǎŜŘ лрκмтκнлнлΦ 

Getting off to a Healthy Start 

tƘƻǘƻ ōȅ WƻƴŀǘƘŀƴ .ƻǊōŀ ƻƴ ¦ƴǎǇƭŀǎƘΦ  

https://www.npclfathersandfamilies.org
http://www.nationalhealthystart.org/site/assets/docs/NHSA_Fatherhood_Brief.pdf
http://fathers.com/?s=12+opportunities+to+grow+with+your+family&et_pb_searchform_submit=et_search_proccess&et_pb_include_posts=yes&et_pb_include_pages=yes
https://unsplash.com/@jonathanborba?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/cooking?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Fault Lines, continued from page 5 

 
 мнΦ LƳǇƭŜƳŜƴǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǊǳǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǘŀōƛƭƛȊƛƴƎ ǊǳǊŀƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳƛƴƎ ǊǳǊŀƭ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭǎ ŦǊƻƳ Ŧǳƭƭ-ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ƻǳǘǇŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŎŀǊŜ ŎŜƴǘŜǊǎΣ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ƻōǎǘŜǘǊƛŎ ǳƴƛǘ ŎƭƻǎǳǊŜǎ ŀƴŘ ƛƴŎŜƴǝǾπ
ƛȊƛƴƎ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴ ǊǳǊŀƭ ŀǊŜŀǎΦ ȄȄȄƛǾ 

моΦ ¦ǎŜ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŜǉǳƛǘȅΥ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜ Řŀǘŀ ƛƴǘƻ ǘŀƴƎƛōƭŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎΤ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǇƻƭƛŎƛŜǎ 
ŦƻǊ ƭŀǎǝƴƎ ŎƘŀƴƎŜΦ ȄȄȄǾ  

мпΦ tƘƛƭŀƴǘƘǊƻǇȅ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ŦǳƴŘ ǊŀŎƛŀƭ ƧǳǎǝŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊŀǎǎǊƻƻǘǎ ŀƴŘ ōƭŀŎƪ-ƭŜŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΦ ȄȄȄǾƛ 
мрΦ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ǎŜǊǾƛƴƎ ǊǳǊŀƭ !ƳŜǊƛŎŀ ƴŜŜŘ ǘƻ Řƻ ƳƻǊŜΦ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ƎǊƻǳǇǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǊǳǊŀƭ 
ƛǎǎǳŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ ȄȄȄǾƛƛ 

мсΦ ¢ŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ƪƛŘǎ ŀōƻǳǘ ǊŀŎƛǎƳΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ǘŜƴǎƛƻƴΣ ŀƴƎŜǊ ŀƴŘ ŦŜŀǊΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ 
ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ŎƻƳƳƻƴ ǎǘǊǳƎƎƭŜΦ ȄȄȄǾƛƛƛ 

 
/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴ 

¢ƘŜ Ŧŀǳƭǘ ƭƛƴŜǎ ƘŀǾŜ ƻǇŜƴŜŘΦ ¢ƘŜ ǊŀŎƛŀƭΣ ŜǘƘƴƛŎΣ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƭƻƴƎ 
ōŜŜƴ ƪƴƻǿƴ ǘƻ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŎƻƴǎǳƳŜǊǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŀƛŘ ōŀǊŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ǎŜŜΦ 
άbƻǿ ƛǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ǎǘŜǇ ǳǇΣέ ŀǎ ƻƴŜ ŀǊǝŎƭŜ ǎŀƛŘΦ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ǊŜπ
ŘǳŎƛƴƎ ŀƴŘ ŜƭƛƳƛƴŀǝƴƎ ǘƘƻǎŜ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎΦ ²ƘƛƭŜ ǿŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŜƴǝǝŜǎ ŦƻǊƎŜ ƻƴΣ 
ƻǘƘŜǊ ƎǊƻǳǇǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ōƭŀŎƪ !ƳŜǊƛŎŀΩǎ ǇǊƻōƭŜƳ ƻǊ bŀǝǾŜ !ƳŜǊƛŎŀΩǎ 
ǇǊƻōƭŜƳΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ !ƳŜǊƛŎŀΩǎ ǇǊƻōƭŜƳΦ [ŜǘΩǎ ǎƻƭǾŜ ƛǘ ƻƴŎŜ ŀƴŘ ŦƻǊ ŀƭƭΦ 

wŜŦŜǊŜƴŎŜǎΥ 

É "ÅÓÓÅÒȟ 2ÉÃÈÁÒÄ %Ȣȟ /Î ÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓȟ ×Å ËÎÏ× ×ÈÏ ×ÉÌÌ ÐÁÙ ÔÈÅ ÐÒÉÃÅ ×ÈÅÎ ÓÔÁÔÅÓ ÒÅÏÐÅÎ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅÙ ÓÈÏÕÌÄȟ 53! 4ÏÄÁÙȟ πυȾπυȾςπςπȢ 
ÉÉ *ÏÎÅÓȟ *ÏÓÅÐÈ 4ȟ *ÒȢȟ ! -ÅÓÓÁÇÅ ÏÆ (ÏÐÅ ÉÎ ÔÈÉÓ 4ÉÍÅ ÏÆ 4ÒÁÇÅÄÙȟ ÅÍÁÉÌ ÄÁÔÅÄ πφȾπσȾςπςπȢ 
ÉÉÉ &ÒÁÚÉÅÒȟ $ÅÂÏÒÁÈȟ ÅÍÁÉÌÓ ÄÁÔÅÄ πφȾπτȾςπςπ ÁÎÄ πφȾρτȾςπςπȢ 
ÉÖ 0ÉÌËÉÎÇÔÏÎȟ %Äȟ !Ó ρππȟπππ ÄÉÅȟ ÔÈÅ ÖÉÒÕÓ ÌÁÙÓ ÂÁÒÅ !ÍÅÒÉÃÁȭÓ ÂÒÕÔÁÌ ÆÁÕÌÔ ÌÉÎÅÓ ɀ ÒÁÃÅȟ ÇÅÎÄÅÒȟ ÐÏÖÅÒÔÙ ÁÎÄ ÂÒÏËÅÎ ÐÏÌÉÔÉÃÓȟ 4ÈÅ 'ÕÁÒÄÉÁÎȟ πυȾςψȾςπςπȢ 
Ö )ÂÉÄ ɉÒÅÆÅÒÓ ÔÏ ÓÔÁÔÅÍÅÎÔÓ ÁÂÏÕÔ +ÁÎÓÁÓȟ -ÉÓÓÏÕÒÉȟ 7ÉÓÃÏÎÓÉÎ ÁÎÄ .Å× 9ÏÒË #ÉÔÙɊȢ 
ÖÉ 7ÉÌÌÉÁÍÓȟ !ÁÒÏÎ ÁÎÄ "ÌÁÎÃÏȟ !ÄÒÉÁÎȟ (Ï× ÅØÐÏÓÅÓ ÈÅÁÌÔÈ ÄÉÓÐÁÒÉÔÉÅÓ ÉÎ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÏÆ ÃÏÌÏÒȟ 7ÁÓÈÉÎÇÔÏÎ 0ÏÓÔȟ ÕÐÄÁÔÅÄ πυȾςφȾςπςπȢ 
ÖÉÉ !ÄÄÉÔÉÏÎÁÌ $ÁÔÁ ÏÎ #/6)$-ρω $ÅÁÔÈÓ ÉÎ ,ÏÕÉÓÉÁÎÁȟ ,ÏÕÉÓÉÁÎÁ $ÅÐÁÒÔÍÅÎÔ ÏÆ (ÅÁÌÔÈ ɉ,! $/(Ɋȟ ÁÃÃÅÓÓÅÄ πφȾπςȾςπςπ ÁÎÄ ,ÏÕÉÓÉÁÎÁ 0ÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ςπςπȟ ,! 
$/(ȟ ÁÃÃÅÓÓÅÄ πφȾπφȾςπςπȢ 
ÖÉÉÉ 'ÏÄÏÙȟ -ÁÒÉÁȟ 7ÈÁÔ $Ï #ÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ 2ÁÃÉÁÌ $ÉÓÐÁÒÉÔÉÅÓ ,ÏÏË ,ÉËÅ 3ÔÁÔÅ ÂÙ 3ÔÁÔÅȩȟ .02ȟ πυȾσπȾςπςπȢ 
ÉØ !-! #/6)$-ρω ÄÁÉÌÙ ÖÉÄÅÏ ÕÐÄÁÔÅȡ 4ÈÅ ÐÁÎÄÅÍÉÃȭÓ ÉÍÐÁÃÔ ÏÎ ÔÈÅ .ÁÔÉÖÅ !ÍÅÒÉÃÁÎ 0ÏÐÕÌÁÔÉÏÎȟ !ÍÅÒÉÃÁÎ -ÅÄÉÃÁÌ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎȟ πτȾσπȾςπςπȢ 
Ø 0ÉÌËÉÎÇÔÏÎȟ ÏÐȢ ÃÉÔȢ 
ØÉ (ÏÏÐÅÒȟ -ÏÎÉÃÁ 7ÅÂÂ ÅÔ ÁÌȟ #/6)$-ρω ÁÎÄ 2ÁÃÉÁÌȾ%ÔÈÎÉÃ $ÉÓÐÁÒÉÔÉÅÓȟ πυȾρρȾςπςπȢ 
ØÉÉ )ÂÉÄȢ 
ØÉÉÉ 9ÁÎÃÙȟ #ÌÙÄÅ 7Ȣȟ #/6)$-ρωȟ !ÆÒÉÃÁÎ !ÍÅÒÉÃÁÎÓ ÁÎÄ (ÅÁÌÔÈ $ÉÓÐÁÒÉÔÉÅÓȟ *!-! .ÅÔ×ÏÒËȟ πτȾρυȾςπςπȢ 
ØÉÖ )ÂÉÄȢ 
ØÖ -ÁÒÅÍÁȟ 4ÉÍ ÅÔ ÁÌȟ 2ÕÒÁÌ #ÏÕÎÔÉÅÓ !ÃÃÏÕÎÔ ÆÏÒ )ÎÃÒÅÁÓÉÎÇ 3ÈÁÒÅ ÏÆ .Å× #/6)$-ρω #ÁÓÅÓȟ $ÁÉÌÙ 9ÏÎÄÅÒȟ πτȾςωȾςπςπȢ 
ØÖÉ )ÂÉÄȢ 
ØÖÉÉ 3ÉÓËȟ 4ÁÙÌÏÒȟ 1Ǫ!ȡ 2ÉÃÈÁÒÄ "ÅÓÓÅÒȟ 0ÈÉÌÁÎÔÈÒÏÐÉÃ ,ÅÁÄÅÒ ÁÎÄ &ÏÒÍÅÒ (ÅÁÄ ÏÆ ÔÈÅ #$#ȟ $ÁÉÌÙ 9ÏÎÄÅÒȟ πυȾςςȾςπςπȢ 
ØÖÉÉ !ÃÅÖÅÄÏ-'ÁÒÃÉÁȟ $ÏÌÏÒÅÓȟ 4ÈÅ ÕÎÅÑÕÁÌ ÉÍÐÁÃÔÓ ÏÆ #/6)$-ρω ÏÎ ÃÈÉÌÄÒÅÎȟ $ÉÖÅÒÓÉÔÙ $ÁÔÁ +ÉÄÓȟ πυȾςφȾςπςπȢ 
ØÉØ )ÂÉÄȢ 
ØØ (ÅÁÌÔÈÙ 3ÔÁÒÔ )ÎÉÔÉÁÔÉÖÅȡ %ÌÉÍÉÎÁÔÉÎÇ $ÉÓÐÁÒÉÔÉÅÓ ÉÎ 0ÅÒÉÎÁÔÁÌ (ÅÁÌÔÈȟ (ÅÁÌÔÈ 2ÅÓÏÕÒÃÅÓ ÁÎÄ !ÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎȟ ÁÃÃÅÓÓÅÄ πφȾπχȾςπςπȢ 
ØØÉ 3ÁÖÉÎÇ /ÕÒ .ÁÔÉÏÎȭÓ "ÁÂÉÅÓȡ 4ÈÅ )ÍÐÁÃÔ ÏÆ ÔÈÅ &ÅÄÅÒÁÌ (ÅÁÌÔÈÙ 3ÔÁÒÔ )ÎÉÔÉÁÔÉÖÅȟ .ÁÔÉÏÎÁÌ (ÅÁÌÔÈÙ 3ÔÁÒÔ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎȟ ςπρρȢ 
ØØÉÉ "ÅÎÊÁÍÉÎȟ 'ÅÏÒÇÅÓȟ -$ȟ 2ÁÃÉÓÍ ÉÓ ÁÎ ÏÎÇÏÉÎÇ ÐÕÂÌÉÃ ÈÅÁÌÔÈ ÃÒÉÓÉÓ ÔÈÁÔ ÎÅÅÄÓ ÏÕÒ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÎÏ×ȟ !0(! 0ÒÅÓÓ 2ÅÌÅÁÓÅȟ πυȾςωȾςπςπȢ 
ØØÉÉÉ !ÃÅÖÅÄÏ-'ÁÒÃÉÁȟ ÏÐȢ ÃÉÔȢ 
ØØÉÖ )ÂÉÄȢ 
ØØÖ )ÂÉÄȢ 
ØØÖÉ #ÏÖÉÄ-ρω ÉÎ 2ÁÃÉÁÌ ÁÎÄ %ÔÈÎÉÃ -ÉÎÏÒÉÔÙ 'ÒÏÕÐÓȟ #ÅÎÔÅÒÓ ÆÏÒ $ÉÓÅÁÓÅ #ÏÎÔÒÏÌ ÁÎÄ 0ÒÅÖÅÎÔÉÏÎȟ πφȾπτȾςπςπȢ 
ØØÖÉÉ )ÂÉÄȢ 
ØØÖÉÉÉ )ÂÉÄȢ 
ØØÉØ 0ÅÌÓÍÁÎȟ &ÒÅÄ .Ȣȟ -$ȟ 3ÏÃÉÁÌ *ÕÓÔÉÃÅȡ 9ÅÓȟ )ÔȭÓ Á -ÅÄÉÃÁÌ )ÓÓÕÅȟ -ÅÄ0ÁÇÅ 4ÏÄÁÙȟ πφȾπρȾςπςπȢ 
ØØØ 2ÁÎÅÙȟ #ÁÔÈÅÒÉÎÅȟ -ÅÄ 3ÃÈÏÏÌÓ .ÅÅÄ -ÏÒÅ 3ÏÃÉÁÌ *ÕÓÔÉÃÅ #ÕÒÒÉÃÕÌÕÍȟ .ÏÔ ,ÅÓÓȟ ÆÏÒ ÔÈÅ .ÅØÔ 0ÁÎÄÅÍÉÃȟ -ÅÄ0ÁÇÅ 4ÏÄÁÙȟ πφȾπςȾςπςπȢ 
ØØØÉ $Ï×ÌÉÎÇȟ -ÁÒÉÓÁ +Ȣȟ -$Ȣ -0( ÁÎÄ +ÅÌÌÙȟ 2ÏÂÉÎ ,Ȣȟ 0È$ȟ -!ςȟσȟ 0ÏÌÉÃÙ 3ÏÌÕÔÉÏÎÓ ÆÏÒ 2ÅÖÅÒÓÉÎÇ ÔÈÅ #ÏÌÏÒ-ÂÌÉÎÄ 53 0ÕÂÌÉÃ (ÅÁÌÔÈ 2ÅÓÐÏÎÓÅ ÔÏ #/6)$-ρωȟ 
*!-! .ÅÔ×ÏÒËȟ πφȾπτȾςπςπȢ 
ØØØÉÉ )ÂÉÄȢ 
8ØÉÉÉ -ÅÔÚÅÌȟ *ÏÎÁÔÈÁÎ -Ȣȟ -$ȟ 0È$ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒÓȟ 2ÅÓÐÏÎÄÉÎÇ ÔÏ #/6)$-ρω ×ÉÔÈ Á 3ÔÒÕÃÔÕÒÁÌÌÙ #ÏÍÐÅÔÅÎÔ (ÅÁÌÔÈ #ÁÒÅ 3ÙÓÔÅÍȟ *!-! .ÅÔ×ÏÒËȟ  πφȾπτȾςπςπȢ 
ØØØÉÖ &ÒÉÅÄÅÎȟ *ÏÙÃÅȟ 2ÕÒÁÌ (ÅÁÌÔÈ .ÅÅÄÓ (ÅÌÐ $ÕÒÉÎÇ #/6)$-ρω ɀ ÁÎÄ "ÅÙÏÎÄȟ -ÅÄ0ÁÇÅ 4ÏÄÁÙȟ πτȾςρȾςπςπȢ 
ØØØÖ 5ÓÉÎÇ 3ÏÃÉÁÌ $ÅÔÅÒÍÉÎÁÎÔÓ ÔÏ 0ÒÏÍÏÔÅ (ÅÁÌÔÈ %ÑÕÉÔÙ $ÕÒÉÎÇ Á #ÒÉÓÉÓȟ (ÅÁÌÔÈ )4 !ÎÁÌÙÔÉÃÓȟ πυȾςςȾςπςπȢ 
ØØØÖÉ -Ã#ÁÍÂÒÉÄÇÅȟ 2ÕÔÈȟ 4ÉÍÅ ÔÏ 5ÎÔÅÔÈÅÒ 0ÈÉÌÁÎÔÈÒÏÐÙ ÔÏ "ÁÃË "ÌÁÃË-,ÅÄ ÁÎÄ $ÅПÉÎÅÄ 7ÏÒËȟ .ÏÎÐÒÏПÉÔ 1ÕÁÒÔÅÒÌÙȟ πφȾπτȾςπςπȢ 
ØØØÖÉÉ -ÁÒÅÍÁȟ 4ÉÍ ÁÎÄ #ÏÈÅÎȟ *ÏÅÌȟ Ȭ.Ï× )Ó ÔÈÅ 4ÉÍÅ ÔÏ 3ÔÅÐ 5Ðȭȡ 3ÔÁÔÅÍÅÎÔÓ ÆÒÏÍ /ÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÓ 3ÅÒÖÉÎÇ 2ÕÒÁÌ !ÍÅÒÉÃÁȟ $ÁÉÌÙ 9ÏÎÄÅÒȟπφȾπυȾςπςπȢ 
ØØØÖÉÉÉ *ÁÒÒÉÎ-4ÈÏÍÁÓȟ 3ÏПÉÁȢ 4ÁÌËÉÎÇ ÔÏ +ÉÄÓ ÁÂÏÕÔ 2ÁÃÉÓÍ ÉÓ Á $ÕÔÙ ɀ ÁÎÄ 'ÏÏÄ ÆÏÒ 4ÈÅÉÒ -ÅÎÔÁÌ (ÅÁÌÔÈȟ .ÏÎÐÒÏПÉÔ 1ÕÁÒÔÅÒÌÙȟ πφȾπψȾςπςπȢ 
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Getting off to a Healthy Start 

Dads: Here Are Some Practical Self-care Ideas for YOU! 

 {ƛƭŜƴŎŜ 
{ƛƭŜƴŎŜ ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ ǳƴƘŜŀǊŘ ƻŦΦ LǘΩǎ ŀƳŀȊƛƴƎ Ƙƻǿ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎƛƭŜƴŎŜ ƛǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀƴȅΦ Dƻ ŦƻǊ ŀ ǿŀƭƪΣ ŎƭƻǎŜ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴ ŀ ǊƻƻƳΣ ȊƻƴŜ ƻǳǘΦ {ŜƭŦ-ŎŀǊŜ ŦƻǊ 5ŀŘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘΦ Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀǎ Ŝŀǎȅ ŀǎ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ 
ƭŀǳƴŘǊȅΦ wƛƎƘǘΚ 

9ȄŜǊŎƛǎŜ 
bƻǘƘƛƴƎ ŎƭŜŀǊǎ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ƭƛƪŜ ƎŜǩƴƎ ƳƻǾƛƴƎΦ wǳƴΣ ǇǳƴŎƘΣ ƧǳƳǇ ǊƻǇŜΣ ǿƘŀǘŜǾŜǊΦ .ǳǘ Řƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀŎǝǾŜ ƳƻǊŜ 
Řŀȅǎ ǘƘŀƴ ƴƻǘΦ 9ǾŜƴ ōŜǧŜǊΣ ƳŜŜǘ ǳǇ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǝǳȅǎ ŀƴŘ ƎŜǘ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

IŀǾŜ ǘƘŜ Ǝǳǘǎ ǘƻ ŀǎƪ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ 
¢Ŝƭƭ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƳΦ Lǘ ǎǳŎƪǎ ǘƻ ŀǎƪ ŦƻǊ ƘŜƭǇΣ ōǳǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŦŜŜƭ ǎƻ ƳǳŎƘ ōŜǧŜǊ 
ƻƴŎŜ ȅƻǳ ƎŜǘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƛǘ ƛǎ ȅƻǳ ƴŜŜŘΦ 

CƛƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƭƻǾŜΣ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ǘƻ Řƻ ƳƻǊŜ ƻŦ ƛǘ 
{ƻƳŜ Ǝǳȅǎ ƭƛƪŜ ǊƛŘƛƴƎ ƳƻǘƻǊŎȅŎƭŜǎΣ ǎƻƳŜ Ǝǳȅǎ ƭƛƪŜ ƘǳƴǝƴƎΣ ǎƻƳŜ Ǝǳȅǎ ƭƛƪŜ ǇƭŀȅƛƴƎ                                                 
ǾƛŘŜƻ ƎŀƳŜǎΦ ²ƘŀǘŜǾŜǊ ƛǘ ƛǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳ ǳƴǿƛƴŘΣ ŬƴŘ ŀ ǿŀȅ ǘƻ Řƻ ƛǘ ƳƻǊŜ ƻƊŜƴΦ                                                
{ŜƭŦ-ŎŀǊŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŜŘ ŀǎ ǘƘŜ 5ŀŘǎ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘ ƛǘΦ L ǘǊȅ ǘƻ ŬƴŘ ǝƳŜ ǘƻ ǘŀƪŜ                                                     
ŀ ōƛƪŜ ǊƛŘŜΣ Ǝƻ ŬǎƘƛƴƎ ƻǊ Ƨǳǎǘ ŀ ƘƛƪŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΦ 

²ŀƪŜ ǳǇ ŜŀǊƭƛŜǊ 
LΩƳ ƴƻǘ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ȅƻǳ Ǝƻ Ŧǳƭƭ-ƻƴ bŀǾȅ {9![ ŀƴŘ ǎŜǘ ȅƻǳǊ ŀƭŀǊƳ ŦƻǊ пΥол ŀƳ ōǳǘ ǎǘŀǊǘ ǿŀƪƛƴƎ ǳǇ ŀ ōƛǘ ŜŀǊƭƛŜǊ ǳƴǝƭ 
ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ŦŜŜƭ ǊǳǎƘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǊǳǎƘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ŀƴŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ǝƳŜ ǘƻ 
ǎǇŀǊŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀ Řŀȅ-ŎƘŀƴƎŜǊΦ 

aŀƪŜ ŀƴ ŜũƻǊǘ ǘƻ Ŝŀǘ ōŜǧŜǊ 
!Ǝŀƛƴ ς ŘƻƴΩǘ Ǝƻ ōŀƭƭǎ ǘƻ ǘƘŜ ǿŀƭƭ YŜǘƻΣ Ƨǳǎǘ ƳŀȅōŜ ǘƘǊƻǿ ǎƻƳŜ ŎŀǊǊƻǘǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭǳƴŎƘ ōŀƎ ƻǊ ƎǊŀō ŀƴ ŀǇǇƭŜ ŦƻǊ ŀ 
ǎƴŀŎƪ ǘƻ ǝŘŜ ȅƻǳ ƻǾŜǊ ǳƴǝƭ ŘƛƴƴŜǊΦ CǳǘǳǊŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ 

/ǳǘ ōŀŎƪ ƻƴ ŀƭŎƻƘƻƭ 
¢Ƙƛǎ ƻƴŜ ƛǎ ŀ ōǳƳƳŜǊ ōǳǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ !ƭŎƻƘƻƭ ŘƛǎǊǳǇǘǎ ǎƭŜŜǇΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ Ƙƻǿ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǊŜǇŀƛǊǎ ƛǘǎŜƭŦΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ 
ƴƛƎƘǘƭȅ ŘǊƛƴƪŜǊΣ ǘǊȅ ǘƻ Ǝƻ ƻƴŜ ƻǊ ǘǿƻ Řŀȅǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴŘ ǎŜŜ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǿŀƪŜ ǳǇ ŜŀǎƛŜǊ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ōŜǧŜǊΦ LΩŘ ōŜ 
ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ōŜǘ ȅƻǳ ŘƻΦ 

¢ŀƪŜ ŀ ōŀǘƘ 
{ŜǊƛƻǳǎƭȅΦ Wǳǎǘ ǎƻŀƪ ƛƴ ŀ ōŀǘƘ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ нл ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ Ǉǳǘ ǎƻƳŜ 9ǇǎƻƳ ǎŀƭǘ ƛƴ ǘƘŜǊŜ ǎƻ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ȅƻǳΩǊŜ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ȅƻǳǊ ƳǳǎŎƭŜǎ ǊŜŎƻǾŜǊ ƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊΣ ōǳǘ ƎŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ǘǳōΦ {ŜƭŦ-ŎŀǊŜ ŦƻǊ 5ŀŘ ǿƛƴǎΦ 
 

{ƻǳǊŎŜΥ  ¢ƘŜ CŀƳƛƭȅ ¢ǊŜŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ϧ /ƻǳƴǎŜƭƛƴƎ /ŜƴǘŜǊ ό[ŀŦŀȅŜǧŜΣ [!ύΣ WǳƴŜ нлнл bŜǿǎƭŜǧŜǊΣ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭΤ ǊŜǇǊƛƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴΦ 

Meet Kirsse Zemedhun, NHSAõs Newest Staffperson 

YƛǊǎǎŜ ½ŜƳŜŘƘǳƴ ƛǎ ŀ {ŜƴƛƻǊ tǊƻƎǊŀƳ aŀƴŀƎŜǊ ŦƻǊ bI{!Ωǎ !La //L ƛƴƛǝŀǝǾŜΦ {ƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛπ
ōƭŜ ŦƻǊ ƻǾŜǊǎƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ !La //L tǊƻƧŜŎǘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻŦ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƴŘ 
Ǉƛƭƻǘ ǎƛǘŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜȄǇŀƴǎƛƻƴΣ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ƛƴ ŀƭƭ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ǎǘŀǘŜǎΦ YƛǊǎǎŜ ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǘǊŀƛƴŜŘ ƛƴ ƭŜŀƴ ǎƛȄ ǎƛƎƳŀ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻπ
ƎȅΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ƘŜƭŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΣ ǇŀǝŜƴǘ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊȅ ǇǊŜǇŀǊŜŘƴŜǎǎ 
ǊƻƭŜǎ ŀǎ ŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ƛƴ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅ ǎŜǩƴƎǎ ŀƴŘ ƛƴ ƭŀǊƎŜ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŜƴǘŜǊǎ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ƭŜŘ 
ŎƻƳǇƭŜȄ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǇŀǝŜƴǘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŀƴŘ Ŏƻǎǘ ǎŀǾπ
ƛƴƎǎΦ YƛǊǎǎŜ ŦƻǊƳŜǊƭȅ ǿƻǊƪŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ŦƻǊ ŀ ǿƻƳŜƴΩǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ŦǊƻƴǘƭƛƴŜ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ ŀƴŘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ŀƴŘ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ Ƙƻǎπ
Ǉƛǘŀƭ ŀŎǉǳƛǊŜŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ƛƳǇǊƻǾŜ ǇŜǊƛƴŀǘŀƭ ŎƻǊŜ ƳŜŀǎǳǊŜ ǎŎƻǊŜǎΣ ƘŜƭǇ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ ŀŘƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜƎǳƭŀπ
ǘƻǊȅ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎΣ ƭŜŀŘ ǘŜŀƳǎ ŘǳǊƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊȅ ǎǳǊǾŜȅǎ ŀƴŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǇƻƭƛŎƛŜǎ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǿƻǊƪ 

ǘƻ ƎǳƛŘŜ ŀƴŘ ǎǳǎǘŀƛƴ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎΦ YƛǊǎǎŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƘŜǊ aŀǎǘŜǊΩǎ ƛƴ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ όatIύ ŦǊƻƳ 5ǊŜȄŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ tƘƛƭŀπ
ŘŜƭǇƘƛŀΣ t!Φ {ƘŜ ƛǎ ŎŜǊǝŬŜŘ ƛƴ [Ŝŀƴ {ƛȄ {ƛƎƳŀ DǊŜŜƴ .Ŝƭǘ ŀƴŘ ƛǎ ŀ /ŜǊǝŬŜŘ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƛƴ IŜŀƭǘƘ/ŀǊŜ vǳŀƭƛǘȅ 
ό/tIvύΦ  {ƘŜ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜŀŎƘŜŘ ŀǘ ƪȊŜƳŜŘƘǳƴϪƴŀǝƻƴŀƭƘŜŀƭǘƘȅǎǘŀǊǘΦƻǊƎΦ  

http://www.leansixsigmainstitute.org
mailto:kzemedhun@nationalhealthystart.org
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¢ƘƛǊŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ ŀǘ мΥлл ǇΦƳΦ 9¢Υ bI{! CŀǘƘŜǊƘƻƻŘ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊǎ ²ŜōƛƴŀǊǎΦ  IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ tǊƻƧŜŎǘ 
5ƛǊŜŎǘƻǊǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ CŀǘƘŜǊƘƻƻŘ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ƛƴ ƻǳǊ ŘŀǘŀōŀǎŜ ǎƻ ǘƘŜȅ ǊŜŎŜƛǾŜ ƴƻǝŎŜǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ǿŜōƛƴŀǊǎΦ {ŜƴŘ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƻ IƛŘŀ wŜŜǎŜ ŀƴŘκƻǊ .Ŝŀ IŀǎƪƛƴǎΦ 

Whatõs Happening at the Healthy Start Projects 

Lǘ ƛǎ ŜȄŎƛǝƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƳƻǊŜ ǇƘƻǘƻǎ ǘƘŀƴ ǿŜ Ŏŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴ ŀƴȅ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ DŜǩƴƎ ƻũ ǘƻ ŀ IŜŀƭǘƘȅ 
{ǘŀǊǘΦ ²ŜΩǾŜ ǎŜǘ ǳǇ ŀ ƴŜǿ ŀƭōǳƳ ƻƴ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ WǳƴŜ ǇƘƻǘƻǎΤ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǎŜŜ ƛǘΦ ¸ƻǳΩƭƭ 
ƪƴƻǿ ƛŦ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ Ƙŀǎ ǇƘƻǘƻǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀƭōǳƳ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎŜŜ ǘƘŜ CŀŎŜōƻƻƪ ƛŎƻƴ ōȅ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘΩǎ ƴŀƳŜΦ /ƘŜŎƪ ǘƘŜƳ ƻǳǘΗ 
!ƴŘ ƪŜŜǇ ǎŜƴŘƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻǎ ǘƻ ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŜŘƛǘƻǊ ŀǘ ōƘŀǎƪƛƴǎϪƴŀǝƻƴŀƭƘŜŀƭǘƘȅǎǘŀǊǘΦƻǊƎΗ  

¦ǇŘŀǘŜǎ ƻƴ CŀǘƘŜǊƘƻƻŘ !ŎǝǾƛǝŜǎ 

CŀǘƘŜǊƘƻƻŘ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ όC/ǎύ ŀƴŘ tǊƻƧŜŎǘ 
5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǳǇŘŀǘŜǎ ƻƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇǊƻƧŜŎǘǎΩ ŦŀǘƘŜǊƘƻƻŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ŎƻǇƛƴƎ ǿƛǘƘ /h±L5-мф ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝŎŀƭπ
ƭȅΦ .Ŝƭƻǿ ƛǎ ŀ ǎǳƳ-ǳǇ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǊŜǇƻǊǘǎΦ 

tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ {ƻƭǳǝƻƴǎ όb¸ύΥ C/ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 
ǇŀǊŜƴǝƴƎ ŎƭŀǎǎŜǎ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘŘƛƴƎ 
ŀƴƎŜǊ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŎƭŀǎǎŜǎΦ 

/ƻōō ϧ 5ƻǳƎƭŀǎ /ƻǳƴǘȅ I{ όD!ύΥ aŀǊŎƘ-
ŬƴƛǎƘŜŘ нпκт 5ŀŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭŀǎǘ ŎƭŀǎǎŜǎ 
ǾƛǊǘǳŀƭΤ !ǇǊƛƭ-ǊŜŎǊǳƛǝƴƎ ƳƻƴǘƘΤ aŀȅ-ǾƛǊǘǳŀƭ 
ŎƭŀǎǎŜǎΦ CƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ŘŀŘǎ ǿƘƻ ŎŀƴΩǘ ŀǧŜƴŘ 
ƳŜŜǝƴƎǎ ŘǳŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀƴŘκƻǊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ 
ƛǎǎǳŜǎΦ 

/ŜƴǘǊŀƭ a{ /ƛǾƛŎ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΥ 
C/ Ŏŀƭƭǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ōŜŦƻǊŜ ½ƻƻƳ ƳŜŜǝƴƎǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜȅΩǾŜ ƘŀŘ ƎƻƻŘ ǊŜǎǇƻƴǎŜΤ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǳǇΤ 
ǘǊƛŀƎŜ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻƴ ǿƻƳŀƴΩǎ ǎƛŘŜΤ ŎƻƻǊπ
ŘƛƴŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ŎŀǎŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
ŀƴŘ ƻǳǘǊŜŀŎƘΤ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǊŀǇǇƻǊǘ ƛƴ ǾƛǊǘǳŀƭ 
ǎŜǩƴƎΦ 

D! 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘΥ ¦ǎƛƴƎ 
ŦǊŜŜŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜŎŀƭƭ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǾƛǊǘǳŀƭ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀǝƻƴΤ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ CŀǘƘŜǊƛƴƎ 
ƛƴ мрÓ ǎƻƻƴ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴΤ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ŘŀŘǎ ƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ōŀǎƛǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƴŜŜŘǎΦ 

D! {ǘǊƻƴƎ CŀƳƛƭƛŜǎ I{Υ ! ǇƭŀƴƴŜŘ ŦŀǘƘŜǊπ
ƘƻƻŘ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƘŀŘ ǘƻ ōŜ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ŘǳŜ ǘƻ 
/h±L5-мфΤ ŀƭƭ ǘƘŜ D! ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŎŀƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
ŦƻǊ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǎŜǊƛŜǎ ŦƻǊ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ 
ŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎΦ 

tŜŜ 5ŜŜ I{ ό{/ύΥ ²ƻǊƪƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ½ƻƻƳ 
ŀƴŘ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎŀƭƭǎΦ 

LƳǇǊƻǾƛƴƎ tǊŜƎƴŀƴŎȅ hǳǘŎƻƳŜǎ tǊƻƎǊŀƳ 
ό/!ύΥ 5ŀŘǎ ǊŜǉǳŜǎǘŜŘ ½ƻƻƳ ƎǊƻǳǇ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜȅΩǾŜ ōŜŜƴ ƎƻƛƴƎ ǿŜƭƭΦ 

tǊƻƧŜŎǘ /ƻƴŎŜǊƴ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ό/!ύΥ wŜǇƻǊǘπ
ŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅΩǾŜ ŀƭǎƻ ŦƻǳƴŘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ 
ŦŀǘƘŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǾƛǊǘǳŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

{IL9[5{ ŦƻǊ CŀƳƛƭƛŜǎ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ό/ƻƳǇǘƻƴΣ /!ύ 

ăwƻƪŜȅƴŀ .ŀŎƻƴ-{ǘǊŀƛƎƘǘΣ /ƘƛƭŘ 
5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 

ĊbƻƘŜƳȅ aƻƴŜǎΣ /ƘƛƭŘ 5ŜǾŜƭƻǇπ
ƳŜƴǘ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 

{ǘŀũ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǿŜŜƪƭȅ ƻƴƭƛƴŜ                                                                         
tŀǊŜƴǝƴƎ DǊƻǳǇΣ ǿƛǘƘ ŀ ǘƘŜƳŜ ŀƴŘ                                                                       
ŀŎǝǾƛǘȅΦ !ƊŜǊ ŜŀŎƘ ǾƛǊǘǳŀƭ ƎǊƻǳǇΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎ ǎƘŀǊŜ ŀ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƭƛŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪƭȅ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ǘƻǇƛŎΦ ¢ƘŜ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀ άƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ƴŜŜŘŜŘέ ǎŜŎǝƻƴΣ ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ 
ƛǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎΦ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ Iƻǳǎǘƻƴ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ό¢·ύ 

wŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ /h±L5-мф ǇŀƴŘŜƳƛŎ ƛƴ 
ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƻŦ ŎƻƭƻǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŦŀŎŜ ƳŀǎƪǎΣ 
¦II{ ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ Iƻǳǎǘƻƴ ŀƴŘ IŀǊǊƛǎ 
/ƻǳƴǘȅ IŜŀƭǘƘ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǘƻ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ нΣллл Ƴŀǎƪǎ ƛƴ 
ŀƴ ƻǇŜƴ ǎŜǩƴƎ ŀƴŘ ǿŜŀǊƛƴƎ ǇǊƻǘŜŎǝǾŜ ƎŜŀǊΦ tǊƻƎǊŀƳ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘǎ ŀƭǎƻ ǊŜπ
ŎŜƛǾŜŘ ŦǊŜŜ ƳŀǎƪǎΣ ƳŀŘŜ ōȅ ŀ ƭƻŎŀƭ ǎŜŀƳǎǘǊŜǎǎΦ ¢ƘŜ 
ǇǊƻƧŜŎǘ ŎƻƴŎƭǳŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ aŀƭŜ LƴǾƻƭǾŜπ
ƳŜƴǘ /ƻƳǇƻƴŜƴǘ Ƴŀƛƴƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ŀǊōŜǊπ
ǎƘƻǇ ŜũƻǊǘǎΦ 

     t5 9ǳƭŀƭƛŀ DƛƭƭǳƳ ǎŜƴǘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǿƛǘƘ 
     ŀ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ ŀƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǎƘŜ ƘŀŘ  
     ǿƛǘƘ 5ǊΦ aŎ/ƭŀƛƴ {ŀƳǇǎƻƴΣ ¦II{Ωǎ 
tLΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ƛƳǇŜǘǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴŀǎƪ ƛƴƛǝŀǝǾŜΦ 5ǊΦ {ŀƳǇǎƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 
ƛƴŦƻ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ōƭŀŎƪ ŀƴŘ [ŀǝƴȄ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ wŜŀŘ 
ǘƘŜ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ƛƴ ǘƘŜ ŀƭōǳƳ ƻƴ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΗ 
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aƛŘƭŀƴŘǎ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ό{/ύ 

aƛŘƭŀƴŘǎ I{ ƘƻǎǘŜŘ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻƴ aŀȅ уΣ нлнлΦ ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ŦŜŀǘǳǊŜŘ 
ƳƻƳǎΣ ōŀōƛŜǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ŀŶǊƳŀǝƻƴǎ ƻŦ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ƳƻƳǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀȅΦ 
¢ƘŜȅΩǾŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎƭƛŘŜ ǎƘƻǿ ƻŦ ƳƻƳǎΣ ƪƛŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ Lǘ ǿŀǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ Ƨǳǎǘ 
ƻƴŜ ǇƘƻǘƻΣ ōǳǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǊŜǎƛǎǘ ǘƘƛǎ ƘŀǇǇȅ ŦŀŎŜΦ ²ŜΩǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘǊȅ ǘƻ Ǉƻǎǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǇƘƻǘƻǎ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎƭƛŘŜ ǎƘƻǿ ƛƴ ǘƘŜ CŀŎŜōƻƻƪ ŀƭōǳƳ ŦƻǊ WǳƴŜΦ  

aƛŘƭŀƴŘǎ ŀƭǎƻ ǎƘŀǊŜŘ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ŀ ǎǘƻǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƻǳǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ !ǊƴƻƭŘ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ tǳōƭƛŎ 
IŜŀƭǘƘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎΦ άwŜōŜƪŀƘ {ƘƛƭƭƛƴƎΣ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 
ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊǎΩ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƴŘ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŜŀƭǘƘ ǿƻǊƪŜǊ ǿƛǘƘ tǊƛǎƳŀ IŜŀƭǘƘΩǎ aƛŘƭŀƴŘǎ IŜŀƭǘƘȅ 
{ǘŀǊǘΣ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ ŀƴŘ Ƴŀƛƭƻǳǘǎ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǿƘŜƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƘƻƳŜ Ǿƛǎƛǘǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀŘǾƛǎŜŘΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜŘǳπ
ŎŀǝƻƴΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ƳƻǘƘŜǊǎΣ ōŀōƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ 
ōǊŜŀǎǘ ǇǳƳǇǎΣ ŘƛŀǇŜǊǎ ŀƴŘ ǿƛǇŜǎΣ ŦƻǊƳǳƭŀ ŀƴŘ ǇŀŎƪ ŀƴŘ Ǉƭŀȅǎ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ƴŜŜŘΦέ  

ά.ŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ Ƴȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ƴƻǿ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜΗέ ǎŀȅǎ {ƘƛƭƭƛƴƎΦ ά¢ƘƻǳƎƘ ōŜƛƴƎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀƴ 
ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ƛǎ ǎŎŀǊȅΣ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎǝƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƻǳǊ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛǝŜǎΦέ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ŀǊǝŎƭŜΦ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜ /ƻǳƴŎƛƭ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ όhYύ 

¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜ /ƻǳƴŎƛƭ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ CŀǘƘŜǊƘƻƻŘ tǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ aŜƴΩǎ 
IŜŀƭǘƘ aƻƴǘƘ ōȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ол-ƳƛƴǳǘŜ ǿŀƭƪ ƻƴ ŜŀŎƘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀƴŘ 
{ǳƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ WǳƴŜΦ ¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ǘƻ ƎŜǘ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ 
CŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ CŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ǿŀƭƪƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƭƻǿŜǊƛƴƎ ōƭƻƻŘ ǎǳƎŀǊ ƭŜǾŜƭǎΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ ƘŜŀǊǘ Ƴǳǎπ
ŎƭŜǎΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ŘƛǎŜŀǎŜΦ CǳǊǘƘŜǊΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ 
ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǎŀŦŜ ǇƭŀŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘȅ CŀƳƛƭȅ ²ŀƭƪ 
/ƘŀƭƭŜƴƎŜΦ ²ƛǘƘ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƻ /h±L5-мфΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ /5/ ƎǳƛŘŜπ
ƭƛƴŜǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ŎƻƴǘǊŀŎǝƴƎ ǘƘŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΦ ¢ƘŜ CŀƳƛƭȅ ²ŀƭƪ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǎǎŜƳƛπ
ƴŀǘŜŘ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭΣ ǇƘƻƴŜΣ ŀƴŘ ǘŜȄǘΦ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǎǳōπ
Ƴƛǘ ǇƘƻǘƻǎ ŦƻǊ ǘƘŜ CŀƳƛƭȅ ²ŀƭƪ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΦ  

/ǊŀŘƭŜ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ όhIύ 

/ǊŀŘƭŜ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŬƴŘ ƴŜǿ ǿŀȅǎ ǘƻ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅΦ !ǎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ bƻǊǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ 
IƛƭƭΣ /ǊŀŘƭŜ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ WƻǊƛ !ƴ /ƻǧƻƴΣ ŦƻǳƴŘŜǊ ƻŦ Lƴ IŜǊ ±ƻƛŎŜΣ ŀǊŜ 
ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳƴƎ ƎƛǊƭǎ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅΦ Lƴ IŜǊ ±ƻƛŎŜ ǿŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ƛƴ нлму 
ŦƻǊ ǘŜŜƴŀƎŜ ƎƛǊƭǎ ŀǘ bƻǊǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ Iƛƭƭ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǎŀŦŜ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 
ŀǊǘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǎƻŎƛŀƭ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭƛƴƎΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ Lƴ IŜǊ 

±ƻƛŎŜ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ /ǊŜŀǝǾŜ ²ǊƛǝƴƎ Ǉƛƭƻǘ ŦƻǊ bƻǊǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ Iƛƭƭ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ŀǎ ŀƴ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŀƭǊŜŀŘȅ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ Lƴ 
IŜǊ ±ƻƛŎŜ ŀƊŜǊ-ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ¢ƘŜ ǿǊƛǝƴƎ Ǉƛƭƻǘ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀǊǘ ƻŦ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭƛƴƎΣ 
ǿǊƛǝƴƎ ŀƴŘ ǇƻŜǘǊȅ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎȅ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ŀǊŜ ǎƻ ŦŀǊ ŀǇŀǊǘΦ ¢ƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ŀ ŬǾŜ-ǿŜŜƪ 
ǎŜǊƛŜǎΦ Lƴ IŜǊ ±ƻƛŎŜ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ŬƴŘ ŎǊŜŀǝǾŜ ǿŀȅǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŎƻƳōŀǘ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ 

bŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƘŜƭŘ ŀ ǿŜōƛƴŀǊ ƻƴ WǳƴŜ мнǘƘ ƻƴ aŀƴŀƎƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ /h±L5-мф 
tŀƴŘŜƳƛŎΥ !ǎǎŜǎǎƛƴƎ bŜŜŘǎ ŀƴŘ {ǳǎǘŀƛƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳǎΦ tǊŜǎŜƴǘŜǊǎ ǿŜǊŜ ¸ǾƻƴƴŜ .ŜŀǎƭŜȅ ŦǊƻƳ LƴŘƛŀƴŀǇƻƭƛǎ 
IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ŀƴŘ [ƛǎŀ .ŀƛƴ ƻŦ tǊƻƧŜŎǘ /ƻƴŎŜǊƴ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭΦ ¢Ƙƛǎ ǿŜōƛƴŀǊ ǿŀǎ ŀ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǇ ǘƻ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ Ŏŀƭƭǎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǇǊƻƧŜŎǘ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ǿŀǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǘƻƻƭǎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜǊǎ ŀǊŜ ǳǎπ
ƛƴƎ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΩ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘŜǇǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘƻǎŜ ƴŜŜŘǎΦ ¢ƘŜ ǿŜōƛƴŀǊ ǿŀǎ 
ŀǧŜƴŘŜŘ ōȅ рс ǇǊƻƧŜŎǘ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ ǎǘŀũΦ 

https://communityhealthalignment.org/community-health-worker-institute/
https://www.sc.edu/study/colleges_schools/public_health/about/news/2020/chws_frontlines.php#.Xt7FWOcpCUl


 мо 

aƻǊŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ tǊƻƧŜŎǘǎ 

If Your Project Changes Project Directorsé  

ΦΦΦtƭŜŀǎŜ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƭŜǘ bI{! ƪƴƻǿ ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴ ǳǇŘŀǘŜ ƻǳǊ ǊŜŎƻǊŘǎΦ {ŜƴŘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇǊƻƧŜŎǘ ŘƛǊŜŎǘƻǊΩǎ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ 
ŀŘŘǊŜǎǎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ t5Σ ǘƻ .Ŝŀ Iŀǎƪƛƴǎ ŀƴŘκƻǊ IƛŘŀ wŜŜǎŜΦ 

wŜƳƛƴŘŜǊΥ !ŘǾƻŎŀŎȅ ƛǎ ŀ ȅŜŀǊ-ǊƻǳƴŘ ǇǊƻπ
ƧŜŎǘΦ ¢ŀƪŜ ŜǾŜǊȅ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ 
ŜŘǳŎŀǘŜ ȅƻǳǊ aŜƳōŜǊǎ ƻŦ /ƻƴƎǊŜǎǎΣ ŀǎ 
ǿŜƭƭ ŀǎ ȅƻǳǊ ǎǘŀǘŜ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ƭŜƎƛǎƭŀǘƻǊǎΦ 
LƴǾƛǘŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘǎΣ ƻƴŎŜ ȅƻǳ 
ƘƻƭŘ ǘƘŜƳ ŀƎŀƛƴΦ ¢ŀƪŜ ǇƘƻǘƻǎΦ {ŜƴŘ ǘƘŜƳ 
ǘƘŜ bI{! ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƘŜƴ ǘƘŜƛǊ ǇƘƻǘƻ 
ŀǇǇŜŀǊǎΤ ǘƘŜȅ ƭƻǾŜ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŀǘΗ 

IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ tǊƻƧŜŎǘǎΗ 
{ŜƴŘ ǳǎ ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ŦƻǊ DŜǩƴƎ ƻũ ǘƻ ŀ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘΗ 
LǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ȅƻǳǊ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛǎ 
ŘƻƛƴƎΗ {ŜƴŘ ǘƻ .Ŝŀ IŀǎƪƛƴǎΦ  

Attention Healthy Start Project Directors and 

Program Staff! 

bŜǿǎƭŜǧŜǊǎ 

¶ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ bI{! ƛƴ ȅƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŘƛǎǘǊƛπ
ōǳǝƻƴ ƭƛǎǘ ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ȅƻǳǊ ƴŜǿǎ ƛƴ DŜǩƴƎ 
ƻũ ǘƻ ŀ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘΗ tƭŜŀǎŜ ŀŘŘ .Ŝŀ IŀǎƪƛƴǎΣ 
/ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŀƴŘ ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ 
ŜŘƛǘƻǊΣ ōƘŀǎƪƛƴǎϪƴŀǝƻƴŀƭƘŜŀƭǘƘȅǎǘŀǊǘΦƻǊƎΦ 

¶ 5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǎǘŀũ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ƻƴ ƻǳǊ 
ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƭƛǎǘΚ {ŜƴŘ ǘƘŜƛǊ ƴŀƳŜΣ ǝǘƭŜ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ 
ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƻ .Ŝŀ ǎƻ ǎƘŜ Ŏŀƴ ŀŘŘ ǘƘŜƳΗ 

¶ bƻǘ ŀ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘ tǊƻƧŜŎǘΚ ¢ƘŀǘΩǎ hYΗ [Ŝǘ ǳǎ 
ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ŀŘŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ƻǳǊ ŘƛǎǘǊƛōǳπ
ǝƻƴ ƭƛǎǘΦ 

 

tƘƻǘƻǎΣ {ǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ aƻǊŜ 

¶ {ŜƴŘ ǳǎ ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ ƴŜǿǎ ǎǘƻǊƛŜǎ ŦƻǊ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƛǎǎǳŜ ƻŦ DŜǩƴƎ ƻũ ǘƻ ŀ IŜŀƭǘƘȅ {ǘŀǊǘΦ 

¶ ¢ƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ƛǎ ǘƘŜ сǘƘ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ  

¶ {ŜƴŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƻ .Ŝŀ IŀǎƪƛƴǎΦ 

                                       {ǘŀȅ /ƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ bI{! ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΗ   

{ǘǊƻƴƎŜǊ tŀǊŜƴǘǎΣ .ǊƛƎƘǘŜǊ CǳǘǳǊŜǎ ό±!ύ 

±ƛǊƎƛƴƛŀ CŀƳƛƭȅ ŀƴŘ CŀǘƘŜǊƘƻƻŘ LƴƛǝŀǝǾŜΩǎ ό±CCLύ {ǘǊƻƴƎŜǊ 
tŀǊŜƴǘǎΣ .ǊƛƎƘǘŜǊ CǳǘǳǊŜǎ ό{t.Cύ Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ƳƻōƛƭŜ ŀǇǇƭƛπ
Ŏŀǝƻƴ ŀƴŘ ǿŜō ǇƻǊǘŀƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘΣ 
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŜŎƪ-ƛƴǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ǳƴŘŜǊ-
ǎŜǊǾŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ /ƻƳƳƻƴǿŜŀƭǘƘΦ ¢Ƙƛǎ 
ƴŜǿ ŀǇǇ ƛǎ ŀ ƎǊƻǳƴŘ-ōǊŜŀƪƛƴƎ ŎŀǇŀōƛƭƛǘȅ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ŎŀǎŜ 
ƳŀƴŀƎŜǊǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘŜŀƳǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǊŜƳƻǘŜπ
ƭȅΦ 

¦ƴŘŜǊ-ǎŜǊǾŜŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ōŀǊǊƛŜǊǎ 
ƛƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭ ŦŀƳƛƭȅ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘΦ ¢ƘŜ /h±L5-мф ŎǊƛǎƛǎ Ƙŀǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǘƘƛǎ ŘƛǎǇŀǊƛǘȅΦ /ƻƳπ
ƳǳƴƛǝŜǎ ƻŦ ŎƻƭƻǊ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ Ƙƛǘ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ Ǉŀƴπ
ŘŜƳƛŎ ŀƴŘ ŀǊŜ ŦŀŎƛƴƎ ƘƛƎƘ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ƛƴ ŘƻƳŜǎǝŎ ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ 
ƭŀŎƪ ƻŦ ǇǊƛƳŀǊȅ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 
ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜ ƛǎǎǳŜǎΣ ŀƴŘ ǎǳƛŎƛŘŜΦ  

¢Ƙƛǎ ƴŜǿ ŀǇǇ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ ǘǊŀǳƳŀ-ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƳƻƻŘ ǘǊŀŎƪŜǊ 
όǳǎƛƴƎ ŜƳƻƧƛ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘǊŀŎƪ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜƛǊ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ŎŀǎŜ ƳŀƴŀƎŜǊǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ǊŜŀƭ-ǝƳŜ ǎǳǇǇƻǊǘύΤ ƛǘ ǳǎŜǎ ƛƳŀƎŜǎΣ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ǊŜǎǇƻƴǎŜΣ ƻƴƭƛƴŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ǎǳǇǇƻǊǘ όŎƭŀǎǎŜǎΣ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳΣ ǾƛŘŜƻǎύΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 
ƛƴŎŜƴǝǾŜǎ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǘǊŀŎƪǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǇǊƻπ
ƎǊŜǎǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŬƴŘƛƴƎ Ƨƻōǎ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ 
bƻ ƻǘƘŜǊ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎǊŜŀǘŜŘ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎΣ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ 
ŦƻǊ ǳƴŘŜǊ-ǎŜǊǾŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ ¢ƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ Ƙŀǎ ǘƘŜ ŀōƛƭπ
ƛǘȅ ǘƻ ŜǾƻƭǾŜ ŀƴŘ ŀŘŀǇǘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƴŜŜŘǎΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ {t.C ŀǘ                                   
ƛƴŦƻϪǎǘǊƻƴƎŜǊǇŀǊŜƴǘǎōǊƛƎƘǘŜǊŦǳǘǳǊŜǎΦƻǊƎ 
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